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永海　昌子 鳥取  26:59   52:41   1:19:15   1:44:28   1:50:38   2:10:26   2:36:48   3:04:28   3:32:42   3:45:41
ナガミ　ショウコ 鳥取マスターズ （25:42） （26:34） （25:13） （6:10） （19:48） （26:22） （27:40） （28:14）  （3:44:41）

上田　裕子  25:30   51:12   1:18:04   1:43:45   1:49:36   2:10:41   2:38:05   3:07:55   3:37:11   3:49:18
ウエダ　ユウコ （25:42） （26:52） （25:41） （5:51） （21:05） （27:24） （29:50） （29:16）  （3:49:06）

吉岡　仁子 大阪  30:50   58:33   1:27:16   1:54:29   2:00:37   2:22:44   2:52:21   3:23:07   3:54:42   4:07:58
ヨシオカ　ヒロコ 大阪ミントＪＣ （27:43） （28:43） （27:13） （6:08） （22:07） （29:37） （30:46） （31:35）  （4:06:23）

冨田　陽子 大阪  28:52   56:57   1:26:03   1:53:58   2:00:20   2:23:02   2:54:01   3:24:27   3:55:51   4:09:07
トミタ　ヨウコ 大阪RC （28:05） （29:06） （27:55） （6:22） （22:42） （30:59） （30:26） （31:24）  （4:08:40）

吉田　時代  27:02   54:25   1:24:12   1:51:58   1:58:24   2:21:32   2:53:16   3:25:31   3:59:00   4:12:40
ヨシダ　トキヨ （27:23） （29:47） （27:46） （6:26） （23:08） （31:44） （32:15） （33:29）  （4:12:18）

山崎　真理  31:24   1:01:33   1:32:52   2:02:10   2:10:13   2:33:51   3:05:30   3:36:35   4:07:11   4:19:21
ヤマサキ　マリ （30:09） （31:19） （29:18） （8:03） （23:38） （31:39） （31:05） （30:36）  （4:18:03）

林　恵美子  31:11   1:00:15   1:30:53   1:59:46   2:06:53   2:30:54   3:03:24   3:36:52   4:08:32   4:20:49
ハヤシ　エミコ （29:04） （30:38） （28:53） （7:07） （24:01） （32:30） （33:28） （31:40）  （4:19:32）

近藤　つよ子  32:14   1:02:29   1:33:47   2:03:43   2:10:26   2:34:37   3:06:38   3:39:29   4:12:44   4:26:23
コンドウ　ツヨコ （30:15） （31:18） （29:56） （6:43） （24:11） （32:01） （32:51） （33:15）  （4:25:05）

杉岡　真千子  32:43   1:03:48   1:36:23   2:07:10   2:14:04   2:38:42   3:11:34   3:43:59   4:16:28   4:29:41
スギオカ　マチコ （31:05） （32:35） （30:47） （6:54） （24:38） （32:52） （32:25） （32:29）  （4:28:20）

若木　眞喜子  31:41   1:01:07   1:31:37   2:00:49   2:07:38   2:32:09   3:06:57   3:42:09   4:17:32   4:30:54
ワカギ　マキコ （29:26） （30:30） （29:12） （6:49） （24:31） （34:48） （35:12） （35:23）  （4:28:58）

伊藤　邦子  33:19   1:05:09   1:37:54   2:09:56   2:17:09   2:42:04   3:15:19   3:47:38   4:18:58   4:31:57
イトウ　クニコ （31:50） （32:45） （32:02） （7:13） （24:55） （33:15） （32:19） （31:20）  （4:30:23）

立石　ひとみ  34:03   1:06:10   1:40:18   2:11:41   2:18:49   2:43:57   3:16:55   3:49:51   4:22:41   4:36:48
タテイシ　ヒトミ （32:07） （34:08） （31:23） （7:08） （25:08） （32:58） （32:56） （32:50）  （4:35:00）

小玉　容子  33:57   1:05:39   1:37:49   2:08:16   2:15:15   2:40:06   3:14:34   3:49:28   4:25:27   4:40:25
コダマ　ヨウコ （31:42） （32:10） （30:27） （6:59） （24:51） （34:28） （34:54） （35:59）  （4:38:33）

片岡　加代  31:10   1:01:04   1:32:47   2:03:41   2:10:53   2:36:38   3:13:43   3:49:21   4:26:40   4:41:32
カタオカ　カヨ （29:54） （31:43） （30:54） （7:12） （25:45） （37:05） （35:38） （37:19）  （4:40:03）

岡田　真起子  29:13   57:41   1:28:25   1:57:56   2:04:44   2:29:43   3:08:14   3:47:13   4:27:20   4:42:30
オカダ　マキコ （28:28） （30:44） （29:31） （6:48） （24:59） （38:31） （38:59） （40:07）  （4:42:12）

三浦　京子  31:58   1:02:46   1:34:48   2:05:42   2:13:01   2:38:32   3:14:13   3:50:49   4:27:50   4:42:32
ミウラ　キョウコ （30:48） （32:02） （30:54） （7:19） （25:31） （35:41） （36:36） （37:01）  （4:41:22）

牛山　みどり  33:54   1:04:11   1:35:35   2:04:54   2:11:43   2:38:13   3:14:56   3:52:29   4:28:42   4:42:46
ウシヤマ　ミドリ （30:17） （31:24） （29:19） （6:49） （26:30） （36:43） （37:33） （36:13）  （4:41:01）

土屋　郷子  32:10   1:04:07   1:38:56   2:09:53   2:16:59   2:42:26   3:17:35   3:53:42   4:29:35   4:44:38
ツチヤ　キョウコ （31:57） （34:49） （30:57） （7:06） （25:27） （35:09） （36:07） （35:53）  （4:43:45）

松山　佐知子  30:09   58:52   1:30:01   2:00:49   2:07:46   2:34:06   3:16:23   3:51:15   4:31:32   4:45:26
マツヤマ　サチコ （28:43） （31:09） （30:48） （6:57） （26:20） （42:17） （34:52） （40:17）  （4:43:40）

末永　弘子  31:04   1:00:31   1:32:02   2:02:22   2:09:16   2:35:33   3:10:27   3:51:40   4:34:30   4:48:20
スエナガ　ヒロコ （29:27） （31:31） （30:20） （6:54） （26:17） （34:54） （41:13） （42:50）  （4:46:43）

遠藤　眞喜子 東京  33:24   1:06:10   1:42:36   2:15:03   2:22:51   2:50:10   3:29:12   4:04:04   4:35:40   4:48:21
エンドウ　マキコ 陸上競技多摩川クラブ （32:46） （36:26） （32:27） （7:48） （27:19） （39:02） （34:52） （31:36）  （4:47:10）

阿部　優子  34:47   1:06:14   1:40:44   2:12:15   2:19:43   2:46:04   3:21:14   4:00:27   4:35:43   4:49:32
アベ　ユウコ （31:27） （34:30） （31:31） （7:28） （26:21） （35:10） （39:13） （35:16）  （4:46:43）

山口　敏子  31:32   1:02:47   1:35:43   2:07:52   2:15:25   2:42:29   3:20:14   3:57:00   4:35:07   4:50:25
ヤマグチ　トシコ （31:15） （32:56） （32:09） （7:33） （27:04） （37:45） （36:46） （38:07）  （4:49:07）

高尾　和子  36:23   1:09:13   1:42:47   2:14:49   2:21:56   2:47:27   3:23:37   4:02:36   4:38:05   4:51:21
タカオ　カズコ （32:50） （33:34） （32:02） （7:07） （25:31） （36:10） （38:59） （35:29）  （4:48:35）

沖　弥生  34:13   1:07:04   1:40:16   2:11:30   2:18:54   2:44:27   3:22:36   3:59:39   4:38:10   4:52:41
オキ　ヤヨイ （32:51） （33:12） （31:14） （7:24） （25:33） （38:09） （37:03） （38:31）  （4:51:11）

吉宮　仁美 大阪  32:34   1:05:29   1:39:39   2:12:30   2:20:21   2:47:37   3:27:04   4:03:54   4:40:04   4:53:53
ヨシミヤ　ヒトミ eA大阪 （32:55） （34:10） （32:51） （7:51） （27:16） （39:27） （36:50） （36:10）  （4:52:47）

出倉　真由美  33:47   1:06:38   1:43:50   2:16:32   2:24:26   2:51:50   3:29:56   4:04:31   4:40:50   4:55:14
デグラ　マユミ （32:51） （37:12） （32:42） （7:54） （27:24） （38:06） （34:35） （36:19）  （4:53:52）

田中　幸  32:25   1:04:01   1:37:05   2:09:09   2:16:26   2:42:46   3:19:46   3:59:57   4:42:04   5:00:02
タナカ　ユキ （31:36） （33:04） （32:04） （7:17） （26:20） （37:00） （40:11） （42:07）  （4:58:50）

白井　香子  31:52   1:02:49   1:38:05   2:10:10   2:18:29   2:46:37   3:27:36   4:09:27   4:48:16   5:04:00
シライ　キョウコ （30:57） （35:16） （32:05） （8:19） （28:08） （40:59） （41:51） （38:49）  （5:02:43）
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種目：【マラソン（女子）】 世界記録 (WR) 2:15:25 ﾎﾟｰﾗ･ﾗﾄﾞｸﾘﾌ (ﾛﾝﾄﾞﾝ･ｲｷﾞﾘｽ) 2003
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種目：【マラソン（女子）】 世界記録 (WR) 2:15:25 ﾎﾟｰﾗ･ﾗﾄﾞｸﾘﾌ (ﾛﾝﾄﾞﾝ･ｲｷﾞﾘｽ) 2003

30km 35km 40km

カテゴリー：【60～69歳の部】 日本記録 (NR) 2:19:12 野口 みずき (ﾍﾞﾙﾘﾝ・ｸﾞﾛｰﾊﾞﾘｰ) 2005

順位 No. 氏名 所属団体名 5km 10km 20km 中間 25km

長谷川　紀子  33:07   1:03:59   1:36:53   2:08:51   2:16:47   2:44:39   3:26:15   4:06:56   4:48:13   5:04:11
ハセガワ　ノリコ （30:52） （32:54） （31:58） （7:56） （27:52） （41:36） （40:41） （41:17）  （5:02:16）

峰村　泰子  33:22   1:06:20   1:42:05   2:15:55   2:23:29   2:51:00   3:30:28   4:08:06   4:49:15   5:04:39
ミネムラ　ヤスコ （32:58） （35:45） （33:50） （7:34） （27:31） （39:28） （37:38） （41:09）  （5:03:14）

石田　町子  37:56   1:11:43   1:45:28   2:18:46   2:27:26   2:54:32   3:35:10   4:12:38   4:50:59   5:06:03
イシダ　マチコ （33:47） （33:45） （33:18） （8:40） （27:06） （40:38） （37:28） （38:21）  （5:03:12）

譚馮　寶珍  35:57   1:10:07   1:45:59   2:22:11   2:30:15   2:58:25   3:38:38   4:15:01   4:52:24   5:07:30
タン　コニー （34:10） （35:52） （36:12） （8:04） （28:10） （40:13） （36:23） （37:23）  （5:05:20）

浜本　幸子  35:13   1:08:44   1:43:42   2:16:44   2:24:36   2:51:31   3:29:08   4:09:36   4:50:38   5:07:35
ハマモト　サチコ （33:31） （34:58） （33:02） （7:52） （26:55） （37:37） （40:28） （41:02）  （5:05:50）

矢野　まゆみ  31:59   1:03:09   1:34:52   2:05:10   2:12:55   2:41:06   3:21:18   4:00:21   4:45:42   5:07:42
ヤノ　マユミ （31:10） （31:43） （30:18） （7:45） （28:11） （40:12） （39:03） （45:21）  （5:06:54）

近藤　洋子  33:56   1:05:43   1:40:27   2:15:14   2:23:28   2:52:58   3:33:38   4:17:27   4:59:22   5:15:08
コンドウ　ヨウコ （31:47） （34:44） （34:47） （8:14） （29:30） （40:40） （43:49） （41:55）  （5:12:53）

小原　富子  33:34   1:07:26   1:43:15   2:18:01   2:26:00   2:54:14   3:39:04   4:17:26   4:59:46   5:16:09
コハラ　トミコ （33:52） （35:49） （34:46） （7:59） （28:14） （44:50） （38:22） （42:20）  （5:15:05）

山内　良子  35:53   1:12:49   1:49:17   2:23:39   2:31:34   2:59:51   3:42:58   4:23:21   5:03:31   5:19:11
ヤマウチ　リョウコ （36:56） （36:28） （34:22） （7:55） （28:17） （43:07） （40:23） （40:10）  （5:16:41）

岡崎　博子  37:56   1:11:43   1:46:31   2:20:32   2:28:33   2:56:50   3:36:02   4:18:22   5:03:05   5:20:23
オカザキ　ヒロコ （33:47） （34:48） （34:01） （8:01） （28:17） （39:12） （42:20） （44:43）  （5:17:34）

落合　ひろみ  32:29   1:03:15   1:35:48   2:07:52   2:15:42   2:45:52   3:34:10   4:20:48   5:09:51   5:29:08
オチアイ　ヒロミ （30:46） （32:33） （32:04） （7:50） （30:10） （48:18） （46:38） （49:03）  （5:27:30）

山下　泰代  36:15   1:10:09   1:46:45   2:22:46   2:31:30   3:03:04   3:50:43   4:32:29   5:13:39   5:30:10
ヤマシタ　ヤスヨ （33:54） （36:36） （36:01） （8:44） （31:34） （47:39） （41:46） （41:10）  （5:28:03）

大田　千春  37:48   1:11:36   1:48:24   2:23:47   2:37:05   3:08:33   3:57:43   4:36:02   5:15:18   5:30:26
オオタ　チハル （33:48） （36:48） （35:23） （13:18） （31:28） （49:10） （38:19） （39:16）  （5:27:05）

寺岡　淑子  37:45   1:11:26   1:45:36   2:18:45   2:27:53   2:57:18   3:42:30   4:27:48   5:13:50   5:31:08
テラオカ　トシコ （33:41） （34:10） （33:09） （9:08） （29:25） （45:12） （45:18） （46:02）  （5:27:54）

嘉陽　伸子  39:39   1:14:58   1:51:04   2:26:24   2:34:42   3:02:05   3:47:55   4:31:02   5:17:15   5:36:52
カヨウ　ノブコ （35:19） （36:06） （35:20） （8:18） （27:23） （45:50） （43:07） （46:13）  （5:33:48）

金高　則子 大阪  33:33   1:05:34   1:39:36   2:12:19   2:19:50   2:47:07   3:28:47   4:16:11   5:11:55   5:37:26
カネタカ　ノリコ 大阪ランニングクラブ （32:01） （34:02） （32:43） （7:31） （27:17） （41:40） （47:24） （55:44）  （5:35:52）

佐々木　ひとみ  36:12   1:13:50   1:52:46   2:31:55   2:41:11   3:15:41   3:59:07   4:43:04   5:24:33   5:41:35
ササキ　ヒトミ （37:38） （38:56） （39:09） （9:16） （34:30） （43:26） （43:57） （41:29）  （5:40:08）

沖田　悦子  39:02   1:16:12   1:56:11   2:34:12   2:56:45   3:25:50   4:04:25   4:43:45   5:25:19   5:41:36
オキタ　エツコ （37:10） （39:59） （38:01） （22:33） （29:05） （38:35） （39:20） （41:34）  （5:38:44）

梶原　恵子  35:01   1:09:24   1:49:01   2:27:54   2:37:17   3:11:08   4:00:32   4:45:50   5:29:32   5:46:51
カジハラ　ケイコ （34:23） （39:37） （38:53） （9:23） （33:51） （49:24） （45:18） （43:42）  （5:45:13）

平岡　玲子  37:37   1:12:59   1:51:44   2:28:52   2:37:58   3:11:23   3:57:32   4:43:24   5:30:44   5:50:25
ヒラオカ　レイコ （35:22） （38:45） （37:08） （9:06） （33:25） （46:09） （45:52） （47:20）  （5:47:29）

小西　郁子 東京  36:31   1:10:56   1:48:13   2:23:23   2:32:01   3:04:00   4:01:54   4:49:01   5:39:31   5:57:43
コニシ　イクコ SWAC （34:25） （37:17） （35:10） （8:38） （31:59） （57:54） （47:07） （50:30）  （5:55:47）

大内　和枝 島根  0:00   0:00   0:00   0:00   0:00   0:00   0:00   0:00   0:00 
オオウチ　カズエ 松江北山陸友会 （0:00） （0:00） （0:00） （0:00） （0:00） （0:00） （0:00） （0:00）

藤田　久子  0:00   0:00   0:00   0:00   0:00   0:00   0:00   0:00   0:00 
フジタ　ヒサコ （0:00） （0:00） （0:00） （0:00） （0:00） （0:00） （0:00） （0:00）

高瀬　史子  38:32   1:17:02   1:56:43   2:36:27   2:46:21   3:22:42   4:13:23   5:00:11   0:00 
タカセ　フミコ （38:30） （39:41） （39:44） （9:54） （36:21） （50:41） （46:48） （0:00）

本慶　啓子  0:00   0:00   0:00   0:00   0:00   0:00   0:00   0:00   0:00 
ホンゲイ　ケイコ （0:00） （0:00） （0:00） （0:00） （0:00） （0:00） （0:00） （0:00）

柴田　町子  0:00   0:00   0:00   0:00   0:00   0:00   0:00   0:00   0:00 
シバタ　マチコ （0:00） （0:00） （0:00） （0:00） （0:00） （0:00） （0:00） （0:00）
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