
令和5年(2023年) 12月3日(日)

*****************************************
*
*****************************************

*

国宝松江城マラソン2023

マラソン女子 40歳代

順位 No. 氏 名 所 属 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録
1 14125 細川 由美

ﾎｿｶﾜ ﾕﾐ
岡山県

肩脊楽走会
0:19:55 0:40:04

0:20:09
1:00:00
0:19:56

1:20:31
0:20:31

1:25:00 1:41:25
0:20:54

2:03:08
0:21:43

2:24:43
0:21:35

2:46:31
0:21:48

2:55:42
0:09:11

2 14008 角 美恵
ｽﾐ ﾐｴ

島根県 0:22:29 0:44:58
0:22:29

1:06:46
0:21:48

1:29:10
0:22:24

1:34:03 1:51:48
0:22:38

2:14:27
0:22:39

2:37:18
0:22:51

3:00:05
0:22:47

3:09:42
0:09:37

3 14001 水戸 薫
ﾐﾄ ｶｵﾙ

大阪府
ラン愛練習会

0:21:44 0:43:28
0:21:44

1:05:07
0:21:39

1:26:51
0:21:44

1:31:37 1:49:12
0:22:21

2:12:48
0:23:36

2:37:23
0:24:35

3:01:59
0:24:36

3:12:28
0:10:29

4 14003 原 美恵
ﾊﾗ ﾐｴ

鳥取県
鳥取陸上競技協会

0:22:34 0:45:28
0:22:54

1:08:33
0:23:05

1:31:15
0:22:42

1:36:19 1:54:29
0:23:14

2:18:09
0:23:40

2:41:47
0:23:38

3:05:01
0:23:14

3:14:46
0:09:45

5 14009 岩本 美紀
ｲﾜﾓﾄ ﾐｷ

鳥取県 0:24:06 0:47:32
0:23:26

1:10:41
0:23:09

1:34:51
0:24:10

1:40:05 1:59:10
0:24:19

2:23:45
0:24:35

2:48:19
0:24:34

3:12:50
0:24:31

3:23:07
0:10:17

6 14010 斉藤 明日佳
ｻｲﾄｳ ｱｽｶ

静岡県 0:24:02 0:48:31
0:24:29

1:12:33
0:24:02

1:36:48
0:24:15

1:42:03 2:00:59
0:24:11

2:25:03
0:24:04

2:49:51
0:24:48

3:14:30
0:24:39

3:25:15
0:10:45

7 14018 新谷 真寿美
ｼﾝﾀﾆ ﾏｽﾐ

広島県 0:25:03 0:49:49
0:24:46

1:13:46
0:23:57

1:37:43
0:23:57

1:42:56 2:01:47
0:24:04

2:26:18
0:24:31

2:50:53
0:24:35

3:15:38
0:24:45

3:26:31
0:10:53

8 14004 西村 順子
ﾆｼﾑﾗ ｼﾞｭﾝｺ

滋賀県
てるみんRC

0:24:29 0:49:22
0:24:53

1:13:56
0:24:34

1:38:30
0:24:34

1:43:47 2:02:56
0:24:26

2:27:16
0:24:20

2:51:59
0:24:43

3:16:27
0:24:28

3:26:57
0:10:30

9 14011 田中 晶子
ﾀﾅｶ ｱｷｺ

鳥取県 0:24:59 0:49:36
0:24:37

1:13:41
0:24:05

1:37:45
0:24:04

1:42:59 2:01:39
0:23:54

2:25:40
0:24:01

2:50:10
0:24:30

3:15:47
0:25:37

3:27:01
0:11:14

10 14019 高橋 香
ﾀｶﾊｼ ｶｵﾘ

島根県 0:26:12 0:50:27
0:24:15

1:14:34
0:24:07

1:38:57
0:24:23

1:44:11 2:03:04
0:24:07

2:27:31
0:24:27

2:52:47
0:25:16

3:18:31
0:25:44

3:29:27
0:10:56

11 14012 池淵 由希
ｲｹﾌﾞﾁ ﾕｷ

鳥取県 0:24:38 0:49:09
0:24:31

1:13:17
0:24:08

1:37:47
0:24:30

1:43:10 2:02:35
0:24:48

2:27:44
0:25:09

2:54:00
0:26:16

3:20:59
0:26:59

3:32:41
0:11:42

12 14016 藤川 和美
ﾌｼﾞｶﾜ ｶｽﾞﾐ

東京都 0:25:17 0:50:31
0:25:14

1:15:10
0:24:39

1:40:18
0:25:08

1:45:43 2:05:39
0:25:21

2:32:29
0:26:50

3:01:26
0:28:57

3:29:56
0:28:30

3:41:16
0:11:20

13 14015 北野 旭美
ｷﾀﾉ ｱｻﾐ

広島県 0:25:43 0:50:29
0:24:46

1:15:47
0:25:18

1:41:56
0:26:09

1:47:44 2:08:54
0:26:58

2:39:11
0:30:17

3:10:26
0:31:15

3:40:04
0:29:38

3:52:34
0:12:30

14 14020 松井 薫
ﾏﾂｲ ｶｵﾙ

兵庫県 0:28:27 0:57:38
0:29:11

1:25:26
0:27:48

1:52:49
0:27:23

1:58:37 2:19:55
0:27:06

2:47:50
0:27:55

3:14:08
0:26:18

3:42:38
0:28:30

3:53:01
0:10:23

15 14021 岡林 有美
ｵｶﾊﾞﾔｼ ﾕﾐ

兵庫県 0:28:31 0:56:47
0:28:16

1:24:11
0:27:24

1:51:54
0:27:43

1:57:46 2:18:50
0:26:56

2:46:12
0:27:22

3:13:53
0:27:41

3:42:12
0:28:19

3:54:22
0:12:10

16 14024 水野 緑
ﾐｽﾞﾉ ﾐﾄﾞﾘ

埼玉県 0:28:02 0:55:42
0:27:40

1:22:56
0:27:14

1:50:49
0:27:53

1:56:44 2:18:27
0:27:38

2:48:01
0:29:34

3:16:46
0:28:45

3:46:22
0:29:36

3:58:36
0:12:14

17 14023 森口 さつき
ﾓﾘｸﾞﾁ ｻﾂｷ

島根県 0:27:12 0:54:27
0:27:15

1:21:36
0:27:09

1:49:36
0:28:00

1:55:35 2:17:20
0:27:44

2:46:31
0:29:11

3:17:41
0:31:10

3:48:16
0:30:35

4:00:22
0:12:06

18 14005 岩本 麻菜美
ｲﾜﾓﾄ ﾏﾅﾐ

島根県
煌

0:31:24 1:00:17
0:28:53

1:27:27
0:27:10

1:54:52
0:27:25

2:00:40 2:22:01
0:27:09

2:50:36
0:28:35

3:19:43
0:29:07

3:48:51
0:29:08

4:01:07
0:12:16

19 14027 大森 恵美子
ｵｵﾓﾘ ｴﾐｺ

岡山県 0:27:44 0:55:47
0:28:03

1:23:37
0:27:50

1:52:08
0:28:31

1:58:23 2:20:44
0:28:36

2:51:01
0:30:17

3:20:30
0:29:29

3:49:03
0:28:33

4:01:10
0:12:07

20 14025 川口 理可
ｶﾜｸﾞﾁ ﾘｶ

広島県 0:28:45 0:57:15
0:28:30

1:25:09
0:27:54

1:53:27
0:28:18

1:59:26 2:21:21
0:27:54

2:50:55
0:29:34

3:20:51
0:29:56

3:51:42
0:30:51

4:04:36
0:12:54

21 14038 若槻 暢子
ﾜｶﾂｷ ﾉﾌﾞｺ

島根県 0:28:05 0:55:03
0:26:58

1:22:20
0:27:17

1:50:36
0:28:16

1:56:43 2:22:31
0:31:55

2:52:27
0:29:56

3:22:58
0:30:31

3:52:57
0:29:59

4:05:17
0:12:20

22 14042 馬庭 祐子
ﾏﾆﾜ ﾕｳｺ

島根県 0:28:49 0:56:40
0:27:51

1:24:29
0:27:49

1:52:39
0:28:10

2:14:54 2:35:09
0:42:30

3:02:13
0:27:04

3:29:46
0:27:33

3:56:03
0:26:17

4:06:56
0:10:53

23 14043 福島 延子
ﾌｸｼﾏ ﾉﾌﾞｺ

島根県 0:28:33 0:56:50
0:28:17

1:24:40
0:27:50

1:53:24
0:28:44

1:59:36 2:22:16
0:28:52

2:52:47
0:30:31

3:23:48
0:31:01

3:55:41
0:31:53

4:08:53
0:13:12

24 14039 影本 悦子
ｶｹﾞﾓﾄ ｴﾂｺ

鳥取県 0:30:09 0:59:11
0:29:02

1:27:24
0:28:13

1:55:34
0:28:10

2:04:32 2:26:36
0:31:02

2:56:41
0:30:05

3:26:10
0:29:29

3:59:51
0:33:41

4:13:14
0:13:23

25 14083 森 フウメイ
ﾓﾘ ﾌｳﾒｲ

島根県 0:32:19 1:01:26
0:29:07

1:30:05
0:28:39

1:59:27
0:29:22

2:05:53 2:29:03
0:29:36

3:01:44
0:32:41

3:31:46
0:30:02

4:02:17
0:30:31

4:14:34
0:12:17

世界記録 (WR) 2:14:04 ﾌﾞﾘｼﾞｯﾄ･ｺｽｹﾞｲ (ｼｶｺﾞ･ｹﾆｱ) 2019

日本記録 (NR) 2:19:12 野口 みずき (ﾍﾞﾙﾘﾝ・ｸﾞﾛｰﾊﾞﾘｰ) 2005

大会記録 (GR) 2:48:45 俵 千香 (TEAM R×L・埼玉) 2018

【速報/リザルト】



令和5年(2023年) 12月3日(日)

*****************************************
*
*****************************************

*

国宝松江城マラソン2023

マラソン女子 40歳代

順位 No. 氏 名 所 属 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録
26 14040 古本 真紀子

ﾌﾙﾓﾄ ﾏｷｺ
大阪府 0:30:51 1:01:04

0:30:13
1:30:33
0:29:29

2:00:23
0:29:50

2:06:50 2:30:15
0:29:52

3:00:15
0:30:00

3:31:26
0:31:11

4:02:21
0:30:55

4:14:55
0:12:34

27 14035 久保田 美穂
ｸﾎﾞﾀ ﾐﾎ

島根県 0:28:44 0:55:40
0:26:56

1:22:49
0:27:09

1:51:33
0:28:44

1:57:44 2:20:53
0:29:20

2:55:12
0:34:19

3:31:45
0:36:33

4:05:20
0:33:35

4:18:57
0:13:37

28 14028 竹中 久美子
ﾀｹﾅｶ ｸﾐｺ

神奈川県 0:30:07 1:02:31
0:32:24

1:31:32
0:29:01

2:02:12
0:30:40

2:08:52 2:33:10
0:30:58

3:04:27
0:31:17

3:36:10
0:31:43

4:07:23
0:31:13

4:19:13
0:11:50

29 14049 河村 昌子
ｶﾜﾑﾗ ﾏｻｺ

広島県 0:29:09 0:57:18
0:28:09

1:25:20
0:28:02

1:54:22
0:29:02

2:00:36 2:23:45
0:29:23

2:57:33
0:33:48

3:30:46
0:33:13

4:05:26
0:34:40

4:19:36
0:14:10

30 14034 宮井 桂子
ﾐﾔｲ ｹｲｺ

東京都 0:30:33 1:00:17
0:29:44

1:28:31
0:28:14

1:58:16
0:29:45

2:04:36 2:28:16
0:30:00

2:59:15
0:30:59

3:32:08
0:32:53

4:06:45
0:34:37

4:19:58
0:13:13

31 14031 山下 喜子
ﾔﾏｼﾀ ﾖｼｺ

広島県 0:33:45 1:06:20
0:32:35

1:37:21
0:31:01

2:08:23
0:31:02

2:14:56 2:38:30
0:30:07

3:08:45
0:30:15

3:38:21
0:29:36

4:08:18
0:29:57

4:20:01
0:11:43

32 14100 中嶋 奈々
ﾅｶｼﾏ ﾅﾅ

島根県 0:32:16 1:01:31
0:29:15

1:29:41
0:28:10

1:58:26
0:28:45

2:07:04 2:32:54
0:34:28

3:05:55
0:33:01

3:36:07
0:30:12

4:07:12
0:31:05

4:20:42
0:13:30

33 14017 三崎 麻衣子
ﾐｻｷ ﾏｲｺ

愛媛県 0:25:46 0:51:21
0:25:35

1:17:28
0:26:07

1:45:31
0:28:03

1:51:41 2:15:10
0:29:39

2:48:24
0:33:14

3:24:24
0:36:00

4:05:06
0:40:42

4:21:18
0:16:12

34 14013 大森 梨沙
ｵｵﾓﾘ ﾘｻ

埼玉県 0:28:40 0:56:53
0:28:13

1:24:36
0:27:43

1:52:50
0:28:14

2:15:15 2:37:13
0:44:23

3:09:34
0:32:21

3:38:57
0:29:23

4:09:16
0:30:19

4:21:40
0:12:24

35 14041 若槻 淳子
ﾜｶﾂｷ ｼﾞｭﾝｺ

島根県 0:30:50 1:00:15
0:29:25

1:29:04
0:28:49

1:58:44
0:29:40

2:05:12 2:29:07
0:30:23

3:00:36
0:31:29

3:35:34
0:34:58

4:11:08
0:35:34

4:24:02
0:12:54

36 14022 徳田 有希
ﾄｸﾀﾞ ﾕｷ

兵庫県 0:33:51 1:04:49
0:30:58

1:35:13
0:30:24

2:05:41
0:30:28

2:14:42 2:38:21
0:32:40

3:13:24
0:35:03

3:45:02
0:31:38

4:15:50
0:30:48

4:30:19
0:14:29

37 14069 池田 雅美
ｲｹﾀﾞ ﾏｻﾐ

島根県 0:32:59 1:04:35
0:31:36

1:35:27
0:30:52

2:06:44
0:31:17

2:13:38 2:38:32
0:31:48

3:14:47
0:36:15

3:48:01
0:33:14

4:19:13
0:31:12

4:31:44
0:12:31

38 14055 小峰 悠子
ｺﾐﾈ ﾕｳｺ

埼玉県 0:31:36 1:00:49
0:29:13

1:29:44
0:28:55

2:00:01
0:30:17

2:06:41 2:31:02
0:31:01

3:06:56
0:35:54

3:44:27
0:37:31

4:20:18
0:35:51

4:34:50
0:14:32

39 14046 松本 直子
ﾏﾂﾓﾄ ﾅｵｺ

島根県 0:32:54 1:04:09
0:31:15

1:34:34
0:30:25

2:05:52
0:31:18

2:12:42 2:38:04
0:32:12

3:12:43
0:34:39

3:48:13
0:35:30

4:21:09
0:32:56

4:35:16
0:14:07

40 14030 新宮 由美
ｼﾝｸﾞｳ ﾕﾐ

広島県 0:29:40 0:58:38
0:28:58

1:27:37
0:28:59

1:57:36
0:29:59

2:04:13 2:30:07
0:32:31

3:08:33
0:38:26

3:44:08
0:35:35

4:20:00
0:35:52

4:35:23
0:15:23

41 14058 山田 智美
ﾔﾏﾀﾞ ｻﾄﾐ

福岡県 0:32:52 1:04:38
0:31:46

1:35:15
0:30:37

2:06:51
0:31:36

2:13:33 2:37:59
0:31:08

3:12:56
0:34:57

3:45:10
0:32:14

4:21:37
0:36:27

4:36:46
0:15:09

42 14048 安食 美絵
ｱｼﾞｷ ﾐｴ

島根県 0:32:25 1:04:01
0:31:36

1:35:14
0:31:13

2:06:51
0:31:37

2:13:52 2:39:22
0:32:31

3:15:47
0:36:25

3:51:09
0:35:22

4:26:36
0:35:27

4:40:43
0:14:07

43 14053 片寄 彩
ｶﾀﾖｾ ｱﾔ

島根県 0:31:50 1:02:02
0:30:12

1:32:26
0:30:24

2:03:58
0:31:32

2:10:50 2:37:30
0:33:32

3:13:19
0:35:49

3:50:25
0:37:06

4:26:39
0:36:14

4:41:08
0:14:29

44 14051 松本 香子
ﾏﾂﾓﾄ ｷｮｳｺ

島根県 0:31:54 1:03:36
0:31:42

1:35:25
0:31:49

2:06:30
0:31:05

2:13:10 2:38:03
0:31:33

3:14:24
0:36:21

3:51:01
0:36:37

4:27:41
0:36:40

4:43:11
0:15:30

45 14045 野口 美絵
ﾉｸﾞﾁ ﾐｴ

岡山県 0:34:50 1:07:10
0:32:20

1:37:32
0:30:22

2:08:33
0:31:01

2:18:57 2:42:24
0:33:51

3:19:47
0:37:23

3:56:13
0:36:26

4:29:55
0:33:42

4:43:51
0:13:56

46 14050 庭田 博美
ﾆﾜﾀ ﾋﾛﾐ

広島県 0:34:04 1:06:18
0:32:14

1:37:29
0:31:11

2:09:05
0:31:36

2:15:57 2:40:46
0:31:41

3:16:05
0:35:19

3:51:54
0:35:49

4:29:18
0:37:24

4:44:29
0:15:11

47 14014 本間 里美
ﾎﾝﾏ ｻﾄﾐ

広島県 0:32:07 1:06:01
0:33:54

1:40:05
0:34:04

2:13:38
0:33:33

2:20:53 2:47:30
0:33:52

3:26:59
0:39:29

3:58:59
0:32:00

4:31:39
0:32:40

4:44:34
0:12:55

48 14059 三木 愛理
ﾐｷ ｱｲﾘ

香川県 0:34:11 1:07:29
0:33:18

1:39:51
0:32:22

2:13:33
0:33:42

2:20:55 2:47:52
0:34:19

3:25:44
0:37:52

4:00:07
0:34:23

4:33:05
0:32:58

4:45:33
0:12:28

49 14061 加藤 奈保子
ｶﾄｳ ﾅｵｺ

島根県 0:32:48 1:06:30
0:33:42

1:38:23
0:31:53

2:11:17
0:32:54

2:18:28 2:44:08
0:32:51

3:20:27
0:36:19

3:56:05
0:35:38

4:30:42
0:34:37

4:45:42
0:15:00

50 14063 稲田 美智子
ｲﾅﾀ ﾐﾁｺ

鳥取県 0:32:20 1:03:55
0:31:35

1:33:51
0:29:56

2:06:02
0:32:11

2:13:10 2:41:29
0:35:27

3:19:48
0:38:19

3:57:38
0:37:50

4:34:19
0:36:41

4:49:38
0:15:19

世界記録 (WR) 2:14:04 ﾌﾞﾘｼﾞｯﾄ･ｺｽｹﾞｲ (ｼｶｺﾞ･ｹﾆｱ) 2019

日本記録 (NR) 2:19:12 野口 みずき (ﾍﾞﾙﾘﾝ・ｸﾞﾛｰﾊﾞﾘｰ) 2005

大会記録 (GR) 2:48:45 俵 千香 (TEAM R×L・埼玉) 2018

【速報/リザルト】



令和5年(2023年) 12月3日(日)

*****************************************
*
*****************************************

*

国宝松江城マラソン2023

マラソン女子 40歳代

順位 No. 氏 名 所 属 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録
51 14056 松本 美代子

ﾏﾂﾓﾄ ﾐﾖｺ
山口県 0:30:47 0:58:55

0:28:08
1:26:46
0:27:51

1:55:36
0:28:50

2:17:52 2:41:03
0:45:27

3:19:21
0:38:18

3:58:10
0:38:49

4:36:44
0:38:34

4:49:42
0:12:58

52 14057 若杉 智美
ﾜｶｽｷﾞ ﾄﾓﾐ

鳥取県 0:28:16 0:55:58
0:27:42

1:23:51
0:27:53

1:52:37
0:28:46

1:59:20 2:23:49
0:31:12

3:04:16
0:40:27

3:48:07
0:43:51

4:33:33
0:45:26

4:51:07
0:17:34

53 14071 井田 希世美
ｲﾀﾞ ｷﾖﾐ

島根県 0:33:37 1:06:28
0:32:51

1:38:09
0:31:41

2:10:12
0:32:03

2:19:40 2:45:05
0:34:53

3:21:12
0:36:07

3:56:22
0:35:10

4:35:46
0:39:24

4:52:19
0:16:33

54 14123 岸野 奈美子
ｷｼﾉ ﾅﾐｺ

島根県 0:34:21 1:06:43
0:32:22

1:37:49
0:31:06

2:10:52
0:33:03

2:18:20 2:49:52
0:39:00

3:30:20
0:40:28

4:05:20
0:35:00

4:38:47
0:33:27

4:52:56
0:14:09

55 14067 行迫 博子
ﾕｷｻｺ ﾋﾛｺ

広島県 0:34:15 1:06:48
0:32:33

1:38:40
0:31:52

2:11:02
0:32:22

2:18:14 2:46:10
0:35:08

3:19:16
0:33:06

3:59:06
0:39:50

4:37:34
0:38:28

4:53:00
0:15:26

56 14098 坂本 佐知子
ｻｶﾓﾄ ｻﾁｺ

島根県 0:36:50 1:10:05
0:33:15

1:41:54
0:31:49

2:15:40
0:33:46

2:22:23 2:47:57
0:32:17

3:24:54
0:36:57

4:01:09
0:36:15

4:37:40
0:36:31

4:53:04
0:15:24

57 14036 岩見 佳奈子
ｲﾜﾐ ｶﾅｺ

島根県 0:30:59 1:01:19
0:30:20

1:32:21
0:31:02

2:04:28
0:32:07

2:11:38 2:39:00
0:34:32

3:17:24
0:38:24

3:59:18
0:41:54

4:38:26
0:39:08

4:53:40
0:15:14

58 14099 荒木 亜寿香
ｱﾗｷ ｱｽｶ

島根県 0:37:19 1:14:41
0:37:22

1:48:04
0:33:23

2:21:57
0:33:53

2:38:55 3:05:12
0:43:15

3:41:31
0:36:19

4:15:03
0:33:32

4:48:55
0:33:52

5:01:31
0:12:36

59 14072 中川 理沙
ﾅｶｶﾞﾜ ﾘｻ

大阪府 0:33:24 1:06:37
0:33:13

1:39:29
0:32:52

2:13:04
0:33:35

2:21:09 2:49:37
0:36:33

3:27:29
0:37:52

4:06:57
0:39:28

4:46:57
0:40:00

5:02:17
0:15:20

60 14084 安部 智子
ｱﾍﾞ ﾄﾓｺ

島根県 0:35:11 1:09:44
0:34:33

1:46:11
0:36:27

2:20:55
0:34:44

2:28:30 2:56:06
0:35:11

3:33:45
0:37:39

4:09:42
0:35:57

4:47:04
0:37:22

5:02:47
0:15:43

61 14082 小林 絵美
ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾐ

島根県 0:34:49 1:08:04
0:33:15

1:43:48
0:35:44

2:17:59
0:34:11

2:25:27 2:53:20
0:35:21

3:35:09
0:41:49

4:14:34
0:39:25

4:51:34
0:37:00

5:05:45
0:14:11

62 14114 神田 陽子
ｶﾝﾀﾞ ﾖｳｺ

島根県 0:37:01 1:12:14
0:35:13

1:47:37
0:35:23

2:24:44
0:37:07

2:38:21 3:06:18
0:41:34

3:45:30
0:39:12

4:20:22
0:34:52

4:53:53
0:33:31

5:07:25
0:13:32

63 14062 金築 昌子
ｶﾈﾂｷ ﾏｻｺ

大阪府 0:32:36 1:03:54
0:31:18

1:34:58
0:31:04

2:08:13
0:33:15

2:15:41 2:44:08
0:35:55

3:24:11
0:40:03

4:07:55
0:43:44

4:53:22
0:45:27

5:09:06
0:15:44

64 14060 白澤 朋子
ｼﾗｻﾜ ﾄﾓｺ

東京都 0:34:31 1:08:33
0:34:02

1:41:24
0:32:51

2:15:26
0:34:02

2:22:57 2:50:27
0:35:01

3:35:17
0:44:50

4:14:55
0:39:38

4:54:42
0:39:47

5:10:32
0:15:50

65 14102 小草 達子
ｵｸﾞｻ ﾀﾂｺ

島根県 0:36:25 1:14:42
0:38:17

1:49:21
0:34:39

2:24:55
0:35:34

2:32:39 3:02:04
0:37:09

3:40:13
0:38:09

4:18:10
0:37:57

4:57:18
0:39:08

5:12:51
0:15:33

66 14052 青山 奈津子
ｱｵﾔﾏ ﾅﾂｺ

島根県 0:30:35 1:01:15
0:30:40

1:30:02
0:28:47

2:03:11
0:33:09

2:16:01 2:44:35
0:41:24

3:26:35
0:42:00

4:12:50
0:46:15

4:58:18
0:45:28

5:13:03
0:14:45

67 14033 椙田 敦美
ｽｷﾞﾀ ｱﾂﾐ

東京都 0:35:55 1:09:16
0:33:21

1:41:41
0:32:25

2:14:34
0:32:53

2:21:43 2:47:41
0:33:07

3:24:11
0:36:30

4:07:22
0:43:11

4:54:18
0:46:56

5:13:35
0:19:17

68 14073 松本 陽子
ﾏﾂﾓﾄ ﾖｳｺ

鳥取県 0:32:43 1:05:51
0:33:08

1:38:35
0:32:44

2:13:20
0:34:45

2:21:08 2:55:37
0:42:17

3:35:56
0:40:19

4:18:07
0:42:11

4:58:20
0:40:13

5:14:34
0:16:14

69 14078 中井 秀美
ﾅｶｲ ﾋﾃﾞﾐ

千葉県 0:35:03 1:06:29
0:31:26

1:40:39
0:34:10

2:12:45
0:32:06

2:26:25 2:51:48
0:39:03

3:38:05
0:46:17

4:17:12
0:39:07

4:58:16
0:41:04

5:14:48
0:16:32

70 14110 岡垣 晶子
ｵｶｶﾞｷ ｱｷｺ

東京都 0:36:57 1:12:30
0:35:33

1:51:47
0:39:17

2:28:18
0:36:31

2:35:45 3:03:30
0:35:12

3:43:37
0:40:07

4:20:40
0:37:03

5:00:09
0:39:29

5:16:35
0:16:26

71 14108 福田 奈津子
ﾌｸﾀﾞ ﾅﾂｺ

広島県 0:35:53 1:09:58
0:34:05

1:44:07
0:34:09

2:18:52
0:34:45

2:26:28 2:54:40
0:35:48

3:36:09
0:41:29

4:16:54
0:40:45

5:00:12
0:43:18

5:16:55
0:16:43

72 14064 三浦 ともみ
ﾐｳﾗ ﾄﾓﾐ

岡山県 0:37:15 1:14:36
0:37:21

1:50:20
0:35:44

2:28:05
0:37:45

2:36:12 3:05:45
0:37:40

3:45:47
0:40:02

4:24:30
0:38:43

5:02:56
0:38:26

5:17:22
0:14:26

73 14076 富田 志乃
ﾄﾐﾀ ｼﾉ

広島県 0:36:10 1:13:15
0:37:05

1:52:51
0:39:36

2:27:41
0:34:50

2:35:09 3:03:50
0:36:09

3:41:17
0:37:27

4:19:42
0:38:25

5:01:14
0:41:32

5:17:45
0:16:31

74 14103 井上 春香
ｲﾉｳｴ ﾊﾙｶ

広島県 0:34:24 1:07:34
0:33:10

1:42:08
0:34:34

2:18:25
0:36:17

2:26:25 2:58:58
0:40:33

3:42:03
0:43:05

4:19:48
0:37:45

5:03:37
0:43:49

5:21:51
0:18:14

75 14113 井上 愛祐子
ｲﾉｳｴ ｱﾕｺ

島根県 0:36:17 1:11:42
0:35:25

1:45:27
0:33:45

2:21:01
0:35:34

2:33:08 3:02:39
0:41:38

3:44:55
0:42:16

4:28:24
0:43:29

5:11:01
0:42:37

5:28:05
0:17:04

世界記録 (WR) 2:14:04 ﾌﾞﾘｼﾞｯﾄ･ｺｽｹﾞｲ (ｼｶｺﾞ･ｹﾆｱ) 2019

日本記録 (NR) 2:19:12 野口 みずき (ﾍﾞﾙﾘﾝ・ｸﾞﾛｰﾊﾞﾘｰ) 2005

大会記録 (GR) 2:48:45 俵 千香 (TEAM R×L・埼玉) 2018

【速報/リザルト】



令和5年(2023年) 12月3日(日)

*****************************************
*
*****************************************

*

国宝松江城マラソン2023

マラソン女子 40歳代

順位 No. 氏 名 所 属 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録
76 14074 上浦 慶子

ｳｴｳﾗ ｹｲｺ
岡山県 0:35:30 1:10:21

0:34:51
1:45:15
0:34:54

2:20:17
0:35:02

2:27:51 2:55:28
0:35:11

3:43:30
0:48:02

4:23:22
0:39:52

5:08:09
0:44:47

5:28:35
0:20:26

77 14117 栗本 奈緒
ｸﾘﾓﾄ ﾅｵ

兵庫県 0:37:38 1:13:46
0:36:08

1:49:39
0:35:53

2:26:02
0:36:23

2:34:43 3:06:22
0:40:20

3:49:05
0:42:43

4:32:05
0:43:00

5:14:59
0:42:54

5:29:29
0:14:30

78 14088 斎藤 美織
ｻｲﾄｳ ﾐｵﾘ

島根県 0:35:19 1:09:08
0:33:49

1:43:11
0:34:03

2:17:58
0:34:47

2:25:54 2:55:12
0:37:14

3:35:04
0:39:52

4:24:39
0:49:35

5:13:33
0:48:54

5:29:36
0:16:03

79 14075 圓山 史香
ﾏﾙﾔﾏ ﾌﾐｶ

岡山県 0:37:24 1:13:26
0:36:02

1:48:39
0:35:13

2:25:37
0:36:58

2:39:23 3:10:03
0:44:26

3:51:10
0:41:07

4:30:36
0:39:26

5:11:21
0:40:45

5:29:39
0:18:18

80 14070 増田 晃子
ﾏｽﾀﾞ ｱｷｺ

広島県 0:41:57 1:23:06
0:41:09

2:03:42
0:40:36

2:40:59
0:37:17

2:49:14 3:18:50
0:37:51

4:02:24
0:43:34

4:40:13
0:37:49

5:15:11
0:34:58

5:29:50
0:14:39

81 14032 楠堀 真記
ｸｽﾎﾞﾘ ﾏｷ

広島県 0:31:43 1:03:28
0:31:45

1:33:51
0:30:23

2:07:26
0:33:35

2:15:37 2:46:55
0:39:29

3:36:44
0:49:49

4:20:56
0:44:12

5:09:31
0:48:35

5:30:38
0:21:07

82 14104 森 さつき
ﾓﾘ ｻﾂｷ

島根県 0:37:28 1:13:13
0:35:45

1:46:31
0:33:18

2:22:35
0:36:04

2:37:04 3:05:47
0:43:12

3:51:35
0:45:48

4:34:17
0:42:42

5:16:01
0:41:44

5:32:13
0:16:12

83 14044 井勝 千佳子
ｲｶﾂ ﾁｶｺ

鳥取県 0:36:32 1:12:57
0:36:25

1:48:03
0:35:06

2:24:28
0:36:25

2:32:12 3:02:59
0:38:31

3:51:47
0:48:48

4:34:45
0:42:58

5:16:53
0:42:08

5:32:58
0:16:05

84 14080 長谷川 千賀子
ﾊｾｶﾞﾜ ﾁｶｺ

鳥取県 0:36:31 1:12:57
0:36:26

1:48:03
0:35:06

2:24:28
0:36:25

2:32:12 3:02:59
0:38:31

3:51:48
0:48:49

4:34:45
0:42:57

5:16:54
0:42:09

5:32:58
0:16:04

85 14124 矢野 景
ﾔﾉ ｹｲ

島根県 0:35:55 1:09:51
0:33:56

1:43:55
0:34:04

2:19:41
0:35:46

2:29:51 2:59:27
0:39:46

3:42:31
0:43:04

4:25:50
0:43:19

5:13:54
0:48:04

5:33:37
0:19:43

86 14109 上田 愛
ｳｴﾀﾞ ｱｲ

島根県 0:38:07 1:14:10
0:36:03

1:50:05
0:35:55

2:26:32
0:36:27

2:40:39 3:09:08
0:42:36

3:50:21
0:41:13

4:29:36
0:39:15

5:15:56
0:46:20

5:33:38
0:17:42

87 14091 後藤 恭江
ｺﾞﾄｳ ﾔｽｴ

島根県 0:32:41 1:05:15
0:32:34

1:38:15
0:33:00

2:14:00
0:35:45

2:22:13 2:53:40
0:39:40

3:47:34
0:53:54

4:35:14
0:47:40

5:18:04
0:42:50

5:34:54
0:16:50

88 14096 多々内 晃子
ﾀﾀﾞｳﾁ ｱｷｺ

東京都 0:35:05 1:11:19
0:36:14

1:45:15
0:33:56

2:20:31
0:35:16

2:28:44 2:57:33
0:37:02

3:48:20
0:50:47

4:30:30
0:42:10

5:16:56
0:46:26

5:35:28
0:18:32

89 14101 宮本 冬美
ﾐﾔﾓﾄ ﾌﾕﾐ

島根県 0:36:31 1:10:54
0:34:23

1:45:05
0:34:11

2:21:07
0:36:02

2:29:22 3:00:05
0:38:58

3:43:44
0:43:39

4:31:29
0:47:45

5:19:09
0:47:40

5:38:24
0:19:15

90 14090 小須賀 晴美
ｵｽｶ ﾊﾙﾐ

島根県 0:36:28 1:11:00
0:34:32

1:44:29
0:33:29

2:19:46
0:35:17

2:27:28 2:58:16
0:38:30

3:45:11
0:46:55

4:33:43
0:48:32

5:19:02
0:45:19

5:40:44
0:21:42

91 14066 猿楽 友理
ｻﾙｶﾞｸ ﾄﾓﾘ

埼玉県 0:36:43 1:13:56
0:37:13

1:49:45
0:35:49

2:26:29
0:36:44

2:34:45 3:06:26
0:39:57

3:47:12
0:40:46

4:30:12
0:43:00

5:19:07
0:48:55

5:40:45
0:21:38

92 14118 木村 恵
ｷﾑﾗ ﾒｸﾞﾐ

島根県 0:38:52 1:19:22
0:40:30

1:59:04
0:39:42

2:36:15
0:37:11

2:44:17 3:14:27
0:38:12

3:59:33
0:45:06

4:43:40
0:44:07

5:27:03
0:43:23

5:43:14
0:16:11

93 14112 亘 美穂
ﾜﾀﾘ ﾐﾎ

島根県 0:35:44 1:09:35
0:33:51

1:44:01
0:34:26

2:20:11
0:36:10

2:28:03 3:04:44
0:44:33

3:52:48
0:48:04

4:41:04
0:48:16

5:25:10
0:44:06

5:44:18
0:19:08

94 14115 西上 佐恵
ﾆｼｳｴ ｻｴ

島根県 0:37:12 1:15:23
0:38:11

1:49:43
0:34:20

2:26:15
0:36:32

2:40:46 3:10:29
0:44:14

3:52:39
0:42:10

4:37:00
0:44:21

5:26:19
0:49:19

5:47:24
0:21:05

95 14106 入江 恵理子
ｲﾘｴ ｴﾘｺ

島根県 0:35:19 1:09:12
0:33:53

1:45:36
0:36:24

2:21:26
0:35:50

2:35:38 3:04:40
0:43:14

3:50:56
0:46:16

4:40:47
0:49:51

5:29:22
0:48:35

5:51:15
0:21:53

96 14086 山本 利枝
ﾔﾏﾓﾄ ﾘｴ

島根県 0:37:04 1:12:43
0:35:39

1:49:46
0:37:03

2:28:45
0:38:59

2:38:02 3:11:08
0:42:23

4:03:59
0:52:51

4:50:17
0:46:18

5:34:42
0:44:25

5:54:16
0:19:34

97 14094 嵐 恭子
ｱﾗｼ ｷｮｳｺ

広島県 0:40:07 1:19:28
0:39:21

2:00:24
0:40:56

2:40:03
0:39:39

2:48:51 3:22:29
0:42:26

4:09:24
0:46:55

4:55:26
0:46:02

5:39:30
0:44:04

5:57:52
0:18:22

世界記録 (WR) 2:14:04 ﾌﾞﾘｼﾞｯﾄ･ｺｽｹﾞｲ (ｼｶｺﾞ･ｹﾆｱ) 2019

日本記録 (NR) 2:19:12 野口 みずき (ﾍﾞﾙﾘﾝ・ｸﾞﾛｰﾊﾞﾘｰ) 2005

大会記録 (GR) 2:48:45 俵 千香 (TEAM R×L・埼玉) 2018
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