
令和6年(2024年) 12月1日(日)

*****************************************
*
*****************************************

*

国宝松江城マラソン2024

マラソン女子 30歳代

順位 No. 氏 名 所 属 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録
1 13001 森岡 未来

ﾓﾘｵｶ ﾐｷ
岡山県
ランプロRC

0:21:39 0:43:24
0:21:45

1:04:56
0:21:32

1:26:34
0:21:38

1:31:15 1:48:14
0:21:40

2:10:19
0:22:05

2:33:43
0:23:24

2:57:40
0:23:57

3:07:33
0:09:53

2 13002 森 桐子
ﾓﾘ ｷﾘｺ

島根県
松江市陸協

0:22:43 0:45:15
0:22:32

1:07:29
0:22:14

1:29:53
0:22:24

1:34:52 1:52:22
0:22:29

2:15:04
0:22:42

2:38:15
0:23:11

3:02:08
0:23:53

3:12:18
0:10:10

3 13006 出張 裕子
ﾃﾞﾊﾘ ﾕｳｺ

東京都 0:24:12 0:47:29
0:23:17

1:10:19
0:22:50

1:33:21
0:23:02

1:38:18 1:56:02
0:22:41

2:18:57
0:22:55

2:42:29
0:23:32

3:05:56
0:23:27

3:15:20
0:09:24

4 13005 山崎 祥子
ﾔﾏｻｷ ｼｮｳｺ

島根県 0:24:15 0:48:47
0:24:32

1:13:02
0:24:15

1:37:17
0:24:15

1:42:32 2:01:44
0:24:27

2:26:29
0:24:45

2:51:20
0:24:51

3:16:07
0:24:47

3:26:23
0:10:16

5 13017 兼子 晴華
ｶﾈｺ ﾊﾙｶ

神奈川県 0:27:09 0:53:01
0:25:52

1:18:01
0:25:00

1:43:37
0:25:36

1:49:07 2:09:05
0:25:28

2:35:19
0:26:14

3:01:41
0:26:22

3:28:51
0:27:10

3:40:20
0:11:29

6 13013 柏井 梨江
ｶｼﾜｲ ﾘｴ

島根県 0:26:52 0:53:12
0:26:20

1:19:08
0:25:56

1:45:13
0:26:05

1:50:54 2:11:13
0:26:00

2:37:34
0:26:21

3:04:58
0:27:24

3:33:04
0:28:06

3:44:40
0:11:36

7 13046 後藤 佳奈
ｺﾞﾄｳ ｶﾅ

鳥取県 0:28:11 0:53:47
0:25:36

1:19:07
0:25:20

1:44:47
0:25:40

1:50:21 2:10:25
0:25:38

2:36:10
0:25:45

3:05:02
0:28:52

3:33:54
0:28:52

3:45:40
0:11:46

8 13011 橋本 真理
ﾊｼﾓﾄ ﾏﾘ

鳥取県 0:27:35 0:53:43
0:26:08

1:19:28
0:25:45

1:45:24
0:25:56

1:51:06 2:11:33
0:26:09

2:38:05
0:26:32

3:05:46
0:27:41

3:34:26
0:28:40

3:45:49
0:11:23

9 13029 來間 香里
ｸﾙﾏ ｶｵﾘ

島根県 0:29:15 0:56:31
0:27:16

1:22:41
0:26:10

1:48:23
0:25:42

1:53:55 2:13:37
0:25:14

2:39:30
0:25:53

3:07:03
0:27:33

3:35:27
0:28:24

3:46:53
0:11:26

10 13016 牧野 かえ
ﾏｷﾉ ｶｴ

神奈川県 0:26:51 0:54:32
0:27:41

1:19:58
0:25:26

1:46:56
0:26:58

1:52:56 2:14:03
0:27:07

2:41:20
0:27:17

3:09:13
0:27:53

3:37:37
0:28:24

3:48:51
0:11:14

11 13018 加藤 識恵
ｶﾄｳ ｻﾄｴ

島根県 0:27:41 0:54:41
0:27:00

1:21:11
0:26:30

1:48:06
0:26:55

1:53:52 2:14:57
0:26:51

2:42:54
0:27:57

3:12:28
0:29:34

3:42:21
0:29:53

3:54:54
0:12:33

12 13009 渡部 夏海
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅﾂﾐ

広島県 0:28:03 0:56:12
0:28:09

1:23:27
0:27:15

1:50:37
0:27:10

1:57:46 2:18:38
0:28:01

2:45:43
0:27:05

3:13:25
0:27:42

3:42:47
0:29:22

3:54:59
0:12:12

13 13004 福島 加菜美
ﾌｸｼﾏ ｶﾅﾐ

島根県 0:24:12 0:48:41
0:24:29

1:12:50
0:24:09

1:37:14
0:24:24

1:42:42 2:04:01
0:26:47

2:33:15
0:29:14

3:05:35
0:32:20

3:41:35
0:36:00

3:58:10
0:16:35

14 13044 永田 尚子
ﾅｶﾞﾀ ﾋｻｺ

島根県 0:31:57 1:00:30
0:28:33

1:28:27
0:27:57

1:55:47
0:27:20

2:01:48 2:23:50
0:28:03

2:52:23
0:28:33

3:21:33
0:29:10

3:49:40
0:28:07

4:01:12
0:11:32

15 13051 永島 佳子
ﾅｶﾞｼﾏ ｹｲｺ

島根県 0:33:41 1:03:19
0:29:38

1:31:57
0:28:38

2:00:06
0:28:09

2:05:59 2:27:58
0:27:52

2:56:29
0:28:31

3:24:59
0:28:30

3:53:35
0:28:36

4:05:10
0:11:35

16 13014 藤本 美夕
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾐﾕ

香川県 0:27:39 0:54:56
0:27:17

1:21:57
0:27:01

1:49:04
0:27:07

1:55:01 2:16:31
0:27:27

2:43:54
0:27:23

3:13:54
0:30:00

3:51:56
0:38:02

4:06:29
0:14:33

17 13008 武田 里沙子
ﾀｹﾀﾞ ﾘｻｺ

鳥取県 0:26:30 0:52:38
0:26:08

1:18:25
0:25:47

1:44:56
0:26:31

1:52:46 2:14:30
0:29:34

2:48:09
0:33:39

3:20:27
0:32:18

3:56:18
0:35:51

4:08:53
0:12:35

18 13043 福山 名菜
ﾌｸﾔﾏ ﾅﾅ

島根県 0:31:48 1:01:00
0:29:12

1:28:20
0:27:20

1:56:05
0:27:45

2:02:11 2:23:53
0:27:48

2:52:34
0:28:41

3:25:00
0:32:26

3:59:46
0:34:46

4:12:52
0:13:06

19 13035 谷山 未希子
ﾀﾆﾔﾏ ﾐｷｺ

島根県 0:31:02 0:58:26
0:27:24

1:25:22
0:26:56

1:52:30
0:27:08

1:58:20 2:20:26
0:27:56

2:52:04
0:31:38

3:27:44
0:35:40

4:02:41
0:34:57

4:16:11
0:13:30

20 13015 安部 知世
ｱﾍﾞ ﾄﾓﾖ

兵庫県 0:26:53 0:53:21
0:26:28

1:20:03
0:26:42

1:48:21
0:28:18

1:55:13 2:20:09
0:31:48

2:54:57
0:34:48

3:30:13
0:35:16

4:11:17
0:41:04

4:24:15
0:12:58

21 13023 岡田 香
ｵｶﾀﾞ ｶｵﾘ

鳥取県 0:30:02 0:59:22
0:29:20

1:28:15
0:28:53

1:58:07
0:29:52

2:04:27 2:28:31
0:30:24

2:59:46
0:31:15

3:33:28
0:33:42

4:11:01
0:37:33

4:24:26
0:13:25

22 13033 境 美永子
ｻｶｲ ﾐｴｺ

広島県 0:30:51 1:00:49
0:29:58

1:29:57
0:29:08

1:59:23
0:29:26

2:05:47 2:29:06
0:29:43

3:01:09
0:32:03

3:32:27
0:31:18

4:09:08
0:36:41

4:25:15
0:16:07

23 13038 久家 優子
ｸﾔ ﾕｳｺ

島根県 0:31:04 0:59:17
0:28:13

1:27:15
0:27:58

1:55:06
0:27:51

2:01:11 2:24:47
0:29:41

2:58:32
0:33:45

3:33:57
0:35:25

4:11:06
0:37:09

4:26:08
0:15:02

24 13019 山岡 友貴子
ﾔﾏｵｶ ﾕｷｺ

島根県 0:31:32 1:04:56
0:33:24

1:37:52
0:32:56

2:08:49
0:30:57

2:15:29 2:39:23
0:30:34

3:11:32
0:32:09

3:44:19
0:32:47

4:15:49
0:31:30

4:28:39
0:12:50

25 13061 船江 祥子
ﾌﾅｴ ｼｮｳｺ

島根県 0:33:17 1:05:33
0:32:16

1:35:35
0:30:02

2:05:47
0:30:12

2:13:51 2:37:59
0:32:12

3:09:36
0:31:37

3:41:30
0:31:54

4:18:01
0:36:31

4:32:24
0:14:23

世界記録 (WR) 2:09:56 ﾙｰｽ・ﾁｪﾌﾟﾝｹﾞﾃｨｯﾁ (ｼｶｺﾞ･ｹﾆｱ) 2024

日本記録 (NR) 2:18:59 前田 穂南 (大阪・天満屋) 2024

大会記録 (GR) 2:42:55 松村 幸栄 (東京陸協・埼玉) 2023

【速報/リザルト】



令和6年(2024年) 12月1日(日)

*****************************************
*
*****************************************

*

国宝松江城マラソン2024

マラソン女子 30歳代

順位 No. 氏 名 所 属 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録
26 13032 飯塚 玲子

ｲｲﾂﾞｶ ﾚｲｺ
鳥取県 0:31:18 1:01:14

0:29:56
1:30:36
0:29:22

2:03:48
0:33:12

2:10:15 2:37:02
0:33:14

3:09:55
0:32:53

3:42:52
0:32:57

4:16:56
0:34:04

4:33:21
0:16:25

27 13042 中村 気恵
ﾅｶﾑﾗ ｷｴ

島根県 0:37:41 1:12:38
0:34:57

1:45:59
0:33:21

2:19:35
0:33:36

2:26:38 2:52:03
0:32:28

3:23:55
0:31:52

3:53:15
0:29:20

4:22:42
0:29:27

4:34:51
0:12:09

28 13036 田中 愉子
ﾀﾅｶ ｻﾄｺ

島根県 0:31:19 1:01:15
0:29:56

1:30:38
0:29:23

2:01:18
0:30:40

2:07:55 2:33:04
0:31:46

3:07:47
0:34:43

3:45:39
0:37:52

4:21:56
0:36:17

4:36:15
0:14:19

29 13010 藤井 有加
ﾌｼﾞｲ ﾕｶ

山口県 0:27:07 0:53:53
0:26:46

1:21:36
0:27:43

1:51:24
0:29:48

1:58:15 2:24:08
0:32:44

3:03:18
0:39:10

3:38:00
0:34:42

4:22:46
0:44:46

4:36:56
0:14:10

30 13028 浦下 愛
ｳﾗｼﾀ ﾒｸﾞﾐ

兵庫県 0:33:30 1:07:02
0:33:32

1:38:42
0:31:40

2:10:28
0:31:46

2:17:23 2:42:00
0:31:32

3:16:46
0:34:46

3:48:51
0:32:05

4:24:23
0:35:32

4:38:18
0:13:55

31 13027 田中 洋美
ﾀﾅｶ ﾋﾛﾐ

島根県 0:33:57 1:06:04
0:32:07

1:37:57
0:31:53

2:10:24
0:32:27

2:17:25 2:42:28
0:32:04

3:17:33
0:35:05

3:50:48
0:33:15

4:24:53
0:34:05

4:38:31
0:13:38

32 13026 秦 由見子
ﾊﾀ ﾕﾐｺ

京都府 0:31:29 1:02:50
0:31:21

1:34:12
0:31:22

2:06:27
0:32:15

2:16:03 2:41:53
0:35:26

3:17:38
0:35:45

3:53:25
0:35:47

4:25:56
0:32:31

4:38:46
0:12:50

33 13003 早川 愛子
ﾊﾔｶﾜ ｱｲｺ

兵庫県
クラブR2西日本

0:31:37 1:03:07
0:31:30

1:34:09
0:31:02

2:06:00
0:31:51

2:13:17 2:39:47
0:33:47

3:15:38
0:35:51

3:52:11
0:36:33

4:29:07
0:36:56

4:42:18
0:13:11

34 13040 寺内 有里
ﾃﾗｳﾁ ﾕﾘ

大阪府 0:33:06 1:04:50
0:31:44

1:35:44
0:30:54

2:07:23
0:31:39

2:14:13 2:40:02
0:32:39

3:14:17
0:34:15

3:51:15
0:36:58

4:29:53
0:38:38

4:43:22
0:13:29

35 13025 岩田 唯
ｲﾜﾀ ﾕｲ

鳥取県 0:31:27 1:02:34
0:31:07

1:32:58
0:30:24

2:04:01
0:31:03

2:10:44 2:36:02
0:32:01

3:14:03
0:38:01

3:51:44
0:37:41

4:29:15
0:37:31

4:44:24
0:15:09

36 13052 西畑 あずさ
ﾆｼﾊﾀ ｱｽﾞｻ

徳島県 0:33:58 1:05:58
0:32:00

1:37:26
0:31:28

2:09:34
0:32:08

2:16:33 2:42:20
0:32:46

3:17:38
0:35:18

3:54:07
0:36:29

4:30:49
0:36:42

4:45:16
0:14:27

37 13034 宮村 智美
ﾐﾔﾑﾗ ｻﾄﾐ

山口県 0:33:12 1:04:38
0:31:26

1:35:42
0:31:04

2:07:58
0:32:16

2:14:57 2:41:43
0:33:45

3:17:06
0:35:23

3:58:22
0:41:16

4:40:19
0:41:57

4:56:20
0:16:01

38 13021 中祖 綾菜
ﾅｶｿ ｱﾔﾅ

島根県 0:30:27 1:01:49
0:31:22

1:32:29
0:30:40

2:05:15
0:32:46

2:12:18 2:39:28
0:34:13

3:17:39
0:38:11

4:00:26
0:42:47

4:41:24
0:40:58

4:57:42
0:16:18

39 13039 長島 恵
ﾅｶﾞｼﾏ ｹｲ

広島県 0:34:26 1:09:00
0:34:34

1:42:40
0:33:40

2:18:42
0:36:02

2:26:05 2:54:23
0:35:41

3:30:27
0:36:04

4:08:24
0:37:57

4:46:26
0:38:02

5:00:54
0:14:28

40 13065 有田 あやこ
ｱﾘﾀ ｱﾔｺ

鳥取県 0:36:05 1:11:55
0:35:50

1:47:51
0:35:56

2:24:10
0:36:19

2:31:59 2:59:52
0:35:42

3:38:06
0:38:14

4:16:00
0:37:54

4:51:47
0:35:47

5:07:15
0:15:28

41 13058 北岡 雅子
ｷﾀｵｶ ﾏｻｺ

島根県 0:36:30 1:08:59
0:32:29

1:41:08
0:32:09

2:14:20
0:33:12

2:21:36 2:49:13
0:34:53

3:31:26
0:42:13

4:11:03
0:39:37

4:52:02
0:40:59

5:07:19
0:15:17

42 13037 杉田 きまち
ｽｷﾞﾀ ｷﾏﾁ

東京都 0:37:19 1:11:20
0:34:01

1:53:34
0:42:14

2:30:51
0:37:17

2:38:39 3:04:31
0:33:40

3:41:12
0:36:41

4:19:57
0:38:45

4:57:08
0:37:11

5:11:06
0:13:58

43 13054 村上 優香
ﾑﾗｶﾐ ﾕｶ

広島県 0:36:10 1:08:16
0:32:06

1:42:22
0:34:06

2:14:13
0:31:51

2:20:57 2:45:52
0:31:39

3:24:22
0:38:30

4:09:28
0:45:06

4:55:53
0:46:25

5:11:23
0:15:30

44 13048 吉岡 詩織
ﾖｼｵｶ ｼｵﾘ

大阪府 0:38:14 1:17:29
0:39:15

1:52:50
0:35:21

2:27:50
0:35:00

2:35:26 3:02:46
0:34:56

3:42:37
0:39:51

4:19:37
0:37:00

5:00:01
0:40:24

5:15:31
0:15:30

45 13049 日野 野乃香
ﾋﾉ ﾉﾉｶ

島根県 0:35:08 1:08:45
0:33:37

1:41:05
0:32:20

2:14:24
0:33:19

2:21:29 2:48:24
0:34:00

3:28:01
0:39:37

4:11:13
0:43:12

4:55:26
0:44:13

5:16:00
0:20:34

46 13030 利根川 あゆみ
ﾄﾈｶﾞﾜ ｱﾕﾐ

東京都 0:32:01 1:04:48
0:32:47

1:37:51
0:33:03

2:14:19
0:36:28

2:21:35 2:52:02
0:37:43

3:42:57
0:50:55

4:27:17
0:44:20

5:06:20
0:39:03

5:22:24
0:16:04

47 13045 小賀 彩実
ｵｶﾞ ｱﾔﾐ

神奈川県 0:36:42 1:15:06
0:38:24

1:49:57
0:34:51

2:24:44
0:34:47

2:37:09 3:04:43
0:39:59

3:46:28
0:41:45

4:26:12
0:39:44

5:09:41
0:43:29

5:26:19
0:16:38

48 13055 小森 紀恵
ｺﾓﾘ ｷｴ

島根県 0:37:34 1:11:42
0:34:08

1:45:53
0:34:11

2:21:43
0:35:50

2:29:33 2:58:14
0:36:31

3:41:18
0:43:04

4:22:00
0:40:42

5:09:34
0:47:34

5:28:45
0:19:11

49 13066 三島 幸子
ﾐｼﾏ ｻﾁｺ

島根県 0:40:22 1:19:39
0:39:17

1:57:04
0:37:25

2:34:52
0:37:48

2:43:38 3:17:19
0:42:27

3:57:12
0:39:53

4:39:36
0:42:24

5:28:49
0:49:13

5:44:32
0:15:43

50 13041 山内 友華
ﾔﾏｳﾁ ﾄﾓｶ

広島県 0:36:03 1:10:23
0:34:20

1:45:55
0:35:32

2:24:00
0:38:05

2:32:24 3:05:59
0:41:59

3:52:09
0:46:10

4:40:38
0:48:29

5:26:52
0:46:14

5:45:49
0:18:57

世界記録 (WR) 2:09:56 ﾙｰｽ・ﾁｪﾌﾟﾝｹﾞﾃｨｯﾁ (ｼｶｺﾞ･ｹﾆｱ) 2024

日本記録 (NR) 2:18:59 前田 穂南 (大阪・天満屋) 2024

大会記録 (GR) 2:42:55 松村 幸栄 (東京陸協・埼玉) 2023

【速報/リザルト】



令和6年(2024年) 12月1日(日)

*****************************************
*
*****************************************

*

国宝松江城マラソン2024

マラソン女子 30歳代

順位 No. 氏 名 所 属 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録
51 13031 川西 昌巳

ｶﾜﾆｼ ﾏｻﾐ
岡山県 0:38:30 1:17:58

0:39:28
1:58:18
0:40:20

2:40:55
0:42:37

2:53:16 3:25:29
0:44:34

4:08:27
0:42:58

4:52:49
0:44:22

5:35:57
0:43:08

5:54:15
0:18:18

52 13047 末吉 朋恵
ｽｴﾖｼ ﾄﾓｴ

鳥取県 0:32:56 1:03:15
0:30:19

1:34:27
0:31:12

2:13:51
0:39:24

2:23:47 3:00:37
0:46:46

3:55:38
0:55:01

4:47:33
0:51:55

5:35:29
0:47:56

5:54:21
0:18:52

53 13007 八田 江梨
ﾊｯﾀ ｴﾘ

兵庫県 0:30:21 1:01:03
0:30:42

1:33:02
0:31:59

2:17:03
0:44:01

2:26:47 3:00:16
0:43:13

3:54:27
0:54:11

4:43:07
0:48:40

5:36:49
0:53:42

5:54:24
0:17:35

世界記録 (WR) 2:09:56 ﾙｰｽ・ﾁｪﾌﾟﾝｹﾞﾃｨｯﾁ (ｼｶｺﾞ･ｹﾆｱ) 2024

日本記録 (NR) 2:18:59 前田 穂南 (大阪・天満屋) 2024

大会記録 (GR) 2:42:55 松村 幸栄 (東京陸協・埼玉) 2023

【速報/リザルト】


