
令和6年(2024年) 12月1日(日)

*****************************************
*
*****************************************

*

国宝松江城マラソン2024

マラソン女子 40歳代

順位 No. 氏 名 所 属 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録
1 14001 岩村 聖華

ｲﾜﾑﾗ ｾｲｶ
広島県
Y＆I

0:19:54 0:40:06
0:20:12

0:59:51
0:19:45

1:19:50
0:19:59

1:24:10 1:39:36
0:19:46

1:59:34
0:19:58

2:19:51
0:20:17

2:40:25
0:20:34

2:48:52
0:08:27

2 14003 角 美恵
ｽﾐ ﾐｴ

島根県
松江陸上クラブ

0:22:43 0:45:44
0:23:01

1:07:51
0:22:07

1:30:33
0:22:42

1:35:28 1:53:02
0:22:29

2:15:15
0:22:13

2:38:02
0:22:47

3:01:02
0:23:00

3:10:27
0:09:25

3 14004 原 美恵
ﾊﾗ ﾐｴ

鳥取県
鳥取陸上競技協会

0:22:44 0:45:16
0:22:32

1:08:12
0:22:56

1:30:34
0:22:22

1:35:30 1:53:04
0:22:30

2:15:24
0:22:20

2:38:27
0:23:03

3:01:33
0:23:06

3:11:47
0:10:14

4 14011 若槻 朋未
ﾜｶﾂｷ ﾄﾓﾐ

島根県 0:23:05 0:45:58
0:22:53

1:08:24
0:22:26

1:31:34
0:23:10

1:36:37 1:54:56
0:23:22

2:18:42
0:23:46

2:44:06
0:25:24

3:09:54
0:25:48

3:20:32
0:10:38

5 14008 前田 優子
ﾏｴﾀﾞ ﾕｳｺ

岡山県 0:24:29 0:49:25
0:24:56

1:13:48
0:24:23

1:38:18
0:24:30

1:43:35 2:02:32
0:24:14

2:26:58
0:24:26

2:51:34
0:24:36

3:15:45
0:24:11

3:25:31
0:09:46

6 14005 二分 陽子
ﾆﾌﾞﾝ ﾖｳｺ

鳥取県
鳥取マスターズ

0:23:59 0:48:18
0:24:19

1:11:59
0:23:41

1:36:00
0:24:01

1:41:17 2:00:24
0:24:24

2:25:24
0:25:00

2:51:33
0:26:09

3:17:28
0:25:55

3:28:03
0:10:35

7 14002 佐藤 康子
ｻﾄｳ ﾔｽｺ

千葉県
ニッポンランナーズ

0:24:24 0:49:37
0:25:13

1:14:19
0:24:42

1:39:49
0:25:30

1:45:06 2:04:15
0:24:26

2:28:48
0:24:33

2:53:58
0:25:10

3:18:39
0:24:41

3:28:44
0:10:05

8 14010 岩本 美紀
ｲﾜﾓﾄ ﾐｷ

鳥取県 0:25:38 0:51:07
0:25:29

1:15:32
0:24:25

1:40:02
0:24:30

1:45:30 2:04:59
0:24:57

2:29:56
0:24:57

2:55:35
0:25:39

3:20:45
0:25:10

3:31:08
0:10:23

9 14012 坪井 奈央
ﾂﾎﾞｲ ﾅｵ

岡山県 0:24:44 0:49:42
0:24:58

1:14:40
0:24:58

1:40:15
0:25:35

1:45:48 2:05:53
0:25:38

2:32:00
0:26:07

2:58:39
0:26:39

3:27:09
0:28:30

3:38:50
0:11:41

10 14009 木村 直子
ｷﾑﾗ ﾅｵｺ

東京都 0:26:29 0:53:02
0:26:33

1:19:01
0:25:59

1:45:03
0:26:02

1:50:49 2:11:17
0:26:14

2:38:01
0:26:44

3:03:37
0:25:36

3:28:45
0:25:08

3:39:10
0:10:25

11 14015 藤川 和美
ﾌｼﾞｶﾜ ｶｽﾞﾐ

東京都 0:25:40 0:51:08
0:25:28

1:16:04
0:24:56

1:41:19
0:25:15

1:46:50 2:06:52
0:25:33

2:32:42
0:25:50

2:59:57
0:27:15

3:28:02
0:28:05

3:39:28
0:11:26

12 14013 池淵 由希
ｲｹﾌﾞﾁ ﾕｷ

鳥取県 0:25:37 0:51:22
0:25:45

1:16:29
0:25:07

1:42:03
0:25:34

1:47:43 2:07:48
0:25:45

2:33:52
0:26:04

3:01:14
0:27:22

3:29:26
0:28:12

3:41:43
0:12:17

13 14022 宮井 桂子
ﾐﾔｲ ｹｲｺ

東京都 0:27:10 0:53:27
0:26:17

1:19:01
0:25:34

1:45:25
0:26:24

1:51:10 2:12:16
0:26:51

2:39:14
0:26:58

3:06:45
0:27:31

3:34:20
0:27:35

3:46:05
0:11:45

14 14018 澤 理恵
ｻﾜ ﾘｴ

三重県 0:27:56 0:55:17
0:27:21

1:22:06
0:26:49

1:49:05
0:26:59

1:54:57 2:15:48
0:26:43

2:42:36
0:26:48

3:09:36
0:27:00

3:35:38
0:26:02

3:46:27
0:10:49

15 14021 近藤 佐枝
ｺﾝﾄﾞｳ ｻｴ

岡山県 0:28:02 0:55:25
0:27:23

1:22:29
0:27:04

1:49:39
0:27:10

1:55:30 2:16:39
0:27:00

2:44:04
0:27:25

3:11:53
0:27:49

3:39:04
0:27:11

3:50:13
0:11:09

16 14020 仲田 美枝
ﾅｶﾀﾞ ﾖｼｴ

鳥取県 0:27:16 0:53:55
0:26:39

1:20:17
0:26:22

1:47:01
0:26:44

1:52:55 2:14:06
0:27:05

2:42:17
0:28:11

3:10:07
0:27:50

3:38:17
0:28:10

3:50:23
0:12:06

17 14026 山中 美由紀
ﾔﾏﾅｶ ﾐﾕｷ

大阪府 0:27:59 0:55:06
0:27:07

1:21:56
0:26:50

1:48:35
0:26:39

1:54:22 2:15:00
0:26:25

2:41:36
0:26:36

3:09:27
0:27:51

3:38:37
0:29:10

3:51:16
0:12:39

18 14006 井上 千春
ｲﾉｳｴ ﾁﾊﾙ

東京都
サムズ・アップ

0:27:43 0:55:52
0:28:09

1:23:14
0:27:22

1:50:44
0:27:30

1:56:41 2:17:52
0:27:08

2:45:13
0:27:21

3:13:12
0:27:59

3:41:00
0:27:48

3:52:34
0:11:34

19 14035 東 明美
ﾋｶﾞｼ ｱｹﾐ

島根県 0:29:15 0:56:28
0:27:13

1:23:10
0:26:42

1:50:06
0:26:56

1:56:01 2:17:04
0:26:58

2:44:16
0:27:12

3:13:01
0:28:45

3:42:27
0:29:26

3:54:12
0:11:45

20 14023 横川 恵
ﾖｺｶﾞﾜ ﾒｸﾞﾐ

大阪府 0:27:58 0:55:37
0:27:39

1:22:53
0:27:16

1:50:27
0:27:34

1:56:25 2:18:08
0:27:41

2:46:17
0:28:09

3:14:19
0:28:02

3:42:56
0:28:37

3:55:11
0:12:15

21 14038 天沼 真理
ｱﾏﾇﾏ ﾏﾘ

神奈川県 0:29:40 0:57:20
0:27:40

1:24:31
0:27:11

1:51:37
0:27:06

1:57:37 2:19:03
0:27:26

2:46:36
0:27:33

3:14:32
0:27:56

3:43:01
0:28:29

3:55:32
0:12:31

22 14029 若槻 暢子
ﾜｶﾂｷ ﾉﾌﾞｺ

島根県 0:28:40 0:55:45
0:27:05

1:22:39
0:26:54

1:49:36
0:26:57

1:55:20 2:16:31
0:26:55

2:45:54
0:29:23

3:14:57
0:29:03

3:44:14
0:29:17

3:56:40
0:12:26

23 14016 金子 綾
ｶﾈｺ ｱﾔ

千葉県 0:27:28 0:54:58
0:27:30

1:21:58
0:27:00

1:48:47
0:26:49

1:54:41 2:16:46
0:27:59

2:47:39
0:30:53

3:16:23
0:28:44

3:45:48
0:29:25

3:57:23
0:11:35

24 14028 早川 梓
ﾊﾔｶﾜ ｱｽﾞｻ

神奈川県 0:29:36 0:59:06
0:29:30

1:26:37
0:27:31

1:54:07
0:27:30

1:59:56 2:21:10
0:27:03

2:49:09
0:27:59

3:18:41
0:29:32

3:47:42
0:29:01

4:00:00
0:12:18

25 14027 坂口 裕美子
ｻｶｸﾞﾁ ﾕﾐｺ

大阪府 0:29:25 0:57:59
0:28:34

1:26:13
0:28:14

1:54:11
0:27:58

2:00:14 2:21:56
0:27:45

2:51:17
0:29:21

3:20:15
0:28:58

3:48:39
0:28:24

4:00:51
0:12:12

世界記録 (WR) 2:09:56 ﾙｰｽ・ﾁｪﾌﾟﾝｹﾞﾃｨｯﾁ (ｼｶｺﾞ･ｹﾆｱ) 2024

日本記録 (NR) 2:18:59 前田 穂南 (大阪・天満屋) 2024

大会記録 (GR) 2:42:55 松村 幸栄 (東京陸協・埼玉) 2023

【速報/リザルト】



令和6年(2024年) 12月1日(日)
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国宝松江城マラソン2024

マラソン女子 40歳代

順位 No. 氏 名 所 属 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録
26 14030 奈羅尾 恵子

ﾅﾗｵ ｹｲｺ
鳥取県 0:29:23 0:57:21

0:27:58
1:25:00
0:27:39

1:53:12
0:28:12

1:59:23 2:21:28
0:28:16

2:50:03
0:28:35

3:19:34
0:29:31

3:49:10
0:29:36

4:01:13
0:12:03

27 14092 神田 陽子
ｶﾝﾀﾞ ﾖｳｺ

島根県 0:29:44 0:57:26
0:27:42

1:24:19
0:26:53

1:52:13
0:27:54

1:58:18 2:20:48
0:28:35

2:50:23
0:29:35

3:21:44
0:31:21

3:52:44
0:31:00

4:05:19
0:12:35

28 14042 藤原 幸子
ﾌｼﾞﾜﾗ ｻﾁｺ

神奈川県 0:29:37 0:57:39
0:28:02

1:24:31
0:26:52

1:51:50
0:27:19

1:57:45 2:19:37
0:27:47

2:48:44
0:29:07

3:19:53
0:31:09

3:52:13
0:32:20

4:05:43
0:13:30

29 14024 藤本 浩子
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾋﾛｺ

京都府 0:29:50 0:58:55
0:29:05

1:27:14
0:28:19

1:55:58
0:28:44

2:02:11 2:24:41
0:28:43

2:53:44
0:29:03

3:23:56
0:30:12

3:56:19
0:32:23

4:08:43
0:12:24

30 14039 松本 直子
ﾏﾂﾓﾄ ﾅｵｺ

島根県 0:31:20 1:00:29
0:29:09

1:28:35
0:28:06

1:56:49
0:28:14

2:03:04 2:25:55
0:29:06

2:57:07
0:31:12

3:27:50
0:30:43

3:58:03
0:30:13

4:11:14
0:13:11

31 14066 影本 悦子
ｶｹﾞﾓﾄ ｴﾂｺ

鳥取県 0:30:13 0:58:58
0:28:45

1:27:22
0:28:24

1:55:48
0:28:26

2:04:28 2:26:49
0:31:01

2:55:42
0:28:53

3:26:26
0:30:44

4:00:01
0:33:35

4:14:05
0:14:04

32 14044 楯身 英香
ﾀﾃﾐ ｴｲｶ

島根県 0:32:50 1:03:40
0:30:50

1:33:15
0:29:35

2:03:15
0:30:00

2:09:41 2:33:11
0:29:56

3:03:10
0:29:59

3:33:43
0:30:33

4:04:36
0:30:53

4:16:35
0:11:59

33 14025 足立 亜香音
ｱﾀﾞﾁ ｱｶﾈ

島根県 0:29:25 0:58:33
0:29:08

1:26:56
0:28:23

1:55:24
0:28:28

2:01:45 2:24:54
0:29:30

2:56:12
0:31:18

3:28:49
0:32:37

4:02:35
0:33:46

4:16:39
0:14:04

34 14119 山本 優美子
ﾔﾏﾓﾄ ﾕﾐｺ

鳥取県 0:32:41 1:01:56
0:29:15

1:30:29
0:28:33

1:59:09
0:28:40

2:05:18 2:28:03
0:28:54

3:02:04
0:34:01

3:32:45
0:30:41

4:03:59
0:31:14

4:16:49
0:12:50

35 14043 岡本 千佳
ｵｶﾓﾄ ﾁｶ

島根県 0:31:29 1:01:31
0:30:02

1:30:57
0:29:26

2:00:15
0:29:18

2:06:35 2:29:29
0:29:14

3:00:06
0:30:37

3:31:56
0:31:50

4:05:58
0:34:02

4:19:45
0:13:47

36 14068 加藤 奈保子
ｶﾄｳ ﾅｵｺ

島根県 0:31:10 1:00:39
0:29:29

1:29:41
0:29:02

1:59:18
0:29:37

2:05:45 2:29:21
0:30:03

3:02:31
0:33:10

3:34:56
0:32:25

4:06:49
0:31:53

4:19:46
0:12:57

37 14032 山村 三恵
ﾔﾏﾑﾗ ﾐｴ

島根県 0:26:51 0:53:42
0:26:51

1:20:11
0:26:29

1:48:02
0:27:51

1:56:54 2:20:00
0:31:58

2:52:19
0:32:19

3:26:07
0:33:48

4:02:31
0:36:24

4:20:44
0:18:13

38 14050 田中 紀子
ﾀﾅｶ ﾉﾘｺ

鳥取県 0:31:48 1:02:01
0:30:13

1:35:27
0:33:26

2:05:44
0:30:17

2:11:57 2:35:05
0:29:21

3:04:42
0:29:37

3:35:32
0:30:50

4:07:47
0:32:15

4:20:56
0:13:09

39 14040 佐藤 真智子
ｻﾄｳ ﾏﾁｺ

兵庫県 0:32:26 1:04:00
0:31:34

1:34:45
0:30:45

2:06:09
0:31:24

2:12:47 2:37:38
0:31:29

3:09:42
0:32:04

3:39:48
0:30:06

4:09:46
0:29:58

4:22:10
0:12:24

40 14067 岩田 弘恵
ｲﾜﾀ ﾋﾛｴ

広島県 0:30:48 0:59:24
0:28:36

1:28:06
0:28:42

1:57:43
0:29:37

2:04:06 2:28:50
0:31:07

3:03:04
0:34:14

3:35:09
0:32:05

4:09:37
0:34:28

4:22:59
0:13:22

41 14065 片寄 彩
ｶﾀﾖｾ ｱﾔ

島根県 0:30:27 0:59:10
0:28:43

1:27:18
0:28:08

1:55:43
0:28:25

2:01:55 2:25:15
0:29:32

2:56:27
0:31:12

3:30:49
0:34:22

4:08:47
0:37:58

4:23:35
0:14:48

42 14037 戸田 美智子
ﾄﾀﾞ ﾐﾁｺ

大阪府 0:30:29 1:00:35
0:30:06

1:30:47
0:30:12

2:01:31
0:30:44

2:08:09 2:33:00
0:31:29

3:07:13
0:34:13

3:40:22
0:33:09

4:12:56
0:32:34

4:25:34
0:12:38

43 14019 倉矢 恭子
ｸﾗﾔ ｷｮｳｺ

大阪府 0:32:21 1:03:45
0:31:24

1:33:33
0:29:48

2:04:12
0:30:39

2:10:59 2:35:26
0:31:14

3:06:35
0:31:09

3:39:25
0:32:50

4:13:04
0:33:39

4:26:50
0:13:46

44 14090 近藤 純子
ｺﾝﾄﾞｳ ｼﾞｭﾝｺ

大阪府 0:33:36 1:04:23
0:30:47

1:35:05
0:30:42

2:05:52
0:30:47

2:12:30 2:36:54
0:31:02

3:10:06
0:33:12

3:43:09
0:33:03

4:15:38
0:32:29

4:29:04
0:13:26

45 14046 長澤 幸世
ﾅｶﾞｻﾜ ｻﾁﾖ

千葉県 0:30:23 1:00:53
0:30:30

1:32:06
0:31:13

2:03:34
0:31:28

2:10:47 2:36:00
0:32:26

3:09:45
0:33:45

3:43:38
0:33:53

4:16:59
0:33:21

4:29:38
0:12:39

46 14034 弓削 紀子
ﾕｹﾞ ﾉﾘｺ

大阪府 0:33:01 1:05:15
0:32:14

1:36:55
0:31:40

2:08:37
0:31:42

2:15:37 2:41:06
0:32:29

3:15:39
0:34:33

3:46:50
0:31:11

4:18:42
0:31:52

4:30:47
0:12:05

47 14048 金築 昌子
ｶﾈﾂｷ ﾏｻｺ

大阪府 0:32:49 1:03:30
0:30:41

1:33:47
0:30:17

2:04:47
0:31:00

2:11:31 2:35:44
0:30:57

3:07:40
0:31:56

3:41:37
0:33:57

4:16:19
0:34:42

4:30:54
0:14:35

48 14058 池田 雅美
ｲｹﾀﾞ ﾏｻﾐ

島根県 0:32:38 1:03:48
0:31:10

1:34:05
0:30:17

2:05:46
0:31:41

2:12:24 2:37:45
0:31:59

3:11:01
0:33:16

3:45:05
0:34:04

4:19:00
0:33:55

4:32:18
0:13:18

49 14014 上田 英子
ｳｴﾀﾞ ｴｲｺ

大阪府 0:27:50 1:03:59
0:36:09

1:34:13
0:30:14

2:08:10
0:33:57

2:14:40 2:39:51
0:31:41

3:17:19
0:37:28

3:51:37
0:34:18

4:22:23
0:30:46

4:34:05
0:11:42

50 14052 野口 美絵
ﾉｸﾞﾁ ﾐｴ

岡山県 0:33:28 1:04:55
0:31:27

1:36:06
0:31:11

2:07:23
0:31:17

2:16:47 2:41:26
0:34:03

3:13:57
0:32:31

3:48:06
0:34:09

4:21:11
0:33:05

4:35:01
0:13:50

世界記録 (WR) 2:09:56 ﾙｰｽ・ﾁｪﾌﾟﾝｹﾞﾃｨｯﾁ (ｼｶｺﾞ･ｹﾆｱ) 2024

日本記録 (NR) 2:18:59 前田 穂南 (大阪・天満屋) 2024

大会記録 (GR) 2:42:55 松村 幸栄 (東京陸協・埼玉) 2023

【速報/リザルト】



令和6年(2024年) 12月1日(日)

*****************************************
*
*****************************************

*

国宝松江城マラソン2024

マラソン女子 40歳代

順位 No. 氏 名 所 属 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録
51 14096 馬嶋 由美子

ﾏｼﾞﾏ ﾕﾐｺ
鳥取県 0:33:11 1:04:07

0:30:56
1:34:34
0:30:27

2:05:40
0:31:06

2:15:11 2:39:39
0:33:59

3:14:13
0:34:34

3:47:35
0:33:22

4:21:16
0:33:41

4:35:21
0:14:05

52 14104 西村 みどり
ﾆｼﾑﾗ ﾐﾄﾞﾘ

広島県 0:33:55 1:05:05
0:31:10

1:35:50
0:30:45

2:08:07
0:32:17

2:15:23 2:42:02
0:33:55

3:17:28
0:35:26

3:49:57
0:32:29

4:21:54
0:31:57

4:35:24
0:13:30

53 14053 島 江里奈
ｼﾏ ｴﾘﾅ

北海道 0:31:59 1:03:07
0:31:08

1:34:03
0:30:56

2:04:52
0:30:49

2:11:35 2:37:02
0:32:10

3:11:12
0:34:10

3:45:42
0:34:30

4:22:36
0:36:54

4:36:52
0:14:16

54 14131 長谷川 綾
ﾊｾｶﾞﾜ ｱﾔ

島根県 0:37:27 1:13:41
0:36:14

1:46:30
0:32:49

2:17:51
0:31:21

2:24:35 2:48:58
0:31:07

3:22:53
0:33:55

3:54:53
0:32:00

4:24:28
0:29:35

4:36:55
0:12:27

55 14083 荒木 亜寿香
ｱﾗｷ ｱｽｶ

島根県 0:33:47 1:04:05
0:30:18

1:33:57
0:29:52

2:04:04
0:30:07

2:10:48 2:35:49
0:31:45

3:11:58
0:36:09

3:45:59
0:34:01

4:22:19
0:36:20

4:37:05
0:14:46

56 14036 飯塚 陽子
ｲｲﾂｶ ﾖｳｺ

大阪府 0:31:32 1:03:13
0:31:41

1:34:03
0:30:50

2:06:27
0:32:24

2:15:42 2:41:00
0:34:33

3:14:26
0:33:26

3:48:02
0:33:36

4:23:16
0:35:14

4:37:25
0:14:09

57 14080 川辺 彩子
ｶﾜﾍﾞ ｱﾔｺ

島根県 0:31:02 0:58:53
0:27:51

1:26:08
0:27:15

1:53:44
0:27:36

1:59:50 2:22:06
0:28:22

2:52:33
0:30:27

3:26:08
0:33:35

4:14:38
0:48:30

4:39:27
0:24:49

58 14076 山口 麻衣子
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾏｲｺ

兵庫県 0:33:00 1:02:56
0:29:56

1:36:08
0:33:12

2:06:39
0:30:31

2:13:22 2:39:01
0:32:22

3:14:12
0:35:11

3:48:50
0:34:38

4:26:44
0:37:54

4:40:55
0:14:11

59 14088 杉本 優子
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕｳｺ

鳥取県 0:33:46 1:04:58
0:31:12

1:35:42
0:30:44

2:07:19
0:31:37

2:14:07 2:38:59
0:31:40

3:14:55
0:35:56

3:50:00
0:35:05

4:25:13
0:35:13

4:40:59
0:15:46

60 14070 行迫 博子
ﾕｷｻｺ ﾋﾛｺ

広島県 0:34:39 1:07:30
0:32:51

1:39:58
0:32:28

2:12:33
0:32:35

2:19:32 2:45:25
0:32:52

3:20:11
0:34:46

3:55:01
0:34:50

4:27:24
0:32:23

4:41:02
0:13:38

61 14103 多羅尾 希
ﾀﾗｵ ﾉｿﾞﾐ

東京都 0:33:04 1:04:41
0:31:37

1:36:21
0:31:40

2:08:48
0:32:27

2:16:03 2:42:27
0:33:39

3:17:22
0:34:55

3:55:32
0:38:10

4:31:47
0:36:15

4:46:42
0:14:55

62 14051 山本 千里
ﾔﾏﾓﾄ ﾁｻﾄ

京都府 0:31:59 1:02:58
0:30:59

1:33:43
0:30:45

2:05:45
0:32:02

2:13:03 2:39:18
0:33:33

3:13:38
0:34:20

3:50:59
0:37:21

4:30:48
0:39:49

4:48:37
0:17:49

63 14087 増田 晃子
ﾏｽﾀﾞ ｱｷｺ

広島県 0:38:23 1:15:15
0:36:52

1:50:00
0:34:45

2:24:10
0:34:10

2:33:20 3:01:44
0:37:34

3:36:37
0:34:53

4:07:33
0:30:56

4:38:13
0:30:40

4:50:32
0:12:19

64 14109 井上 愛祐子
ｲﾉｳｴ ｱﾕｺ

島根県 0:35:55 1:10:49
0:34:54

1:42:55
0:32:06

2:19:56
0:37:01

2:26:31 2:52:55
0:32:59

3:27:57
0:35:02

4:05:33
0:37:36

4:42:23
0:36:50

4:55:28
0:13:05

65 14057 水野 由美子
ﾐｽﾞﾉ ﾕﾐｺ

愛知県 0:33:11 1:06:09
0:32:58

1:39:16
0:33:07

2:14:27
0:35:11

2:21:26 2:48:40
0:34:13

3:25:48
0:37:08

4:03:38
0:37:50

4:41:11
0:37:33

4:56:34
0:15:23

66 14086 芝吹 真由子
ｼﾊﾞﾌﾞｷ ﾏﾕｺ

広島県 0:36:12 1:10:03
0:33:51

1:42:37
0:32:34

2:16:19
0:33:42

2:26:27 2:53:39
0:37:20

3:28:46
0:35:07

4:04:01
0:35:15

4:43:05
0:39:04

4:57:15
0:14:10

67 14056 巣山 みどり
ｽﾔﾏ ﾐﾄﾞﾘ

福岡県 0:35:56 1:12:24
0:36:28

1:46:19
0:33:55

2:22:11
0:35:52

2:29:26 2:56:37
0:34:26

3:35:17
0:38:40

4:10:12
0:34:55

4:45:28
0:35:16

4:59:56
0:14:28

68 14041 蛭間 奈津子
ﾋﾙﾏ ﾅﾂｺ

東京都 0:32:39 1:08:57
0:36:18

1:41:19
0:32:22

2:14:22
0:33:03

2:21:40 2:50:54
0:36:32

3:30:25
0:39:31

4:08:54
0:38:29

4:46:18
0:37:24

5:01:14
0:14:56

69 14082 山根 江理
ﾔﾏﾈ ｴﾘ

島根県 0:35:10 1:10:11
0:35:01

1:42:28
0:32:17

2:16:29
0:34:01

2:24:54 2:52:59
0:36:30

3:32:45
0:39:46

4:11:23
0:38:38

4:47:40
0:36:17

5:01:43
0:14:03

70 14072 山口 美香
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾐｶ

兵庫県 0:35:22 1:09:19
0:33:57

1:40:49
0:31:30

2:13:20
0:32:31

2:20:21 2:48:18
0:34:58

3:29:44
0:41:26

4:10:10
0:40:26

4:47:28
0:37:18

5:02:41
0:15:13

71 14094 椎名 博子
ｼｲﾅ ﾋﾛｺ

鳥取県 0:35:24 1:07:12
0:31:48

1:38:43
0:31:31

2:11:49
0:33:06

2:19:06 2:46:25
0:34:36

3:27:58
0:41:33

4:08:25
0:40:27

4:47:27
0:39:02

5:03:43
0:16:16

72 14089 小林 絵美
ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾐ

島根県 0:35:50 1:08:45
0:32:55

1:41:32
0:32:47

2:14:26
0:32:54

2:21:45 2:50:20
0:35:54

3:30:06
0:39:46

4:08:13
0:38:07

4:48:39
0:40:26

5:04:18
0:15:39

73 14081 塩屋 法子
ｼｵﾔ ﾉﾘｺ

福岡県 0:34:34 1:08:12
0:33:38

1:40:18
0:32:06

2:13:54
0:33:36

2:20:58 2:50:41
0:36:47

3:30:13
0:39:32

4:10:24
0:40:11

4:49:58
0:39:34

5:04:59
0:15:01

74 14047 鈴木 喜代子
ｽｽﾞｷ ｷﾖｺ

東京都 0:32:13 1:03:05
0:30:52

1:33:16
0:30:11

2:04:01
0:30:45

2:10:48 2:35:56
0:31:55

3:13:06
0:37:10

3:58:29
0:45:23

4:46:35
0:48:06

5:06:24
0:19:49

75 14097 松本 香子
ﾏﾂﾓﾄ ｷｮｳｺ

島根県 0:30:55 1:01:56
0:31:01

1:32:44
0:30:48

2:06:47
0:34:03

2:15:38 2:43:26
0:36:39

3:23:24
0:39:58

4:05:54
0:42:30

4:50:27
0:44:33

5:06:47
0:16:20

世界記録 (WR) 2:09:56 ﾙｰｽ・ﾁｪﾌﾟﾝｹﾞﾃｨｯﾁ (ｼｶｺﾞ･ｹﾆｱ) 2024

日本記録 (NR) 2:18:59 前田 穂南 (大阪・天満屋) 2024

大会記録 (GR) 2:42:55 松村 幸栄 (東京陸協・埼玉) 2023

【速報/リザルト】



令和6年(2024年) 12月1日(日)

*****************************************
*
*****************************************

*

国宝松江城マラソン2024

マラソン女子 40歳代

順位 No. 氏 名 所 属 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録
76 14061 井勝 千佳子

ｲｶﾂ ﾁｶｺ
鳥取県 0:36:39 1:10:22

0:33:43
1:42:52
0:32:30

2:16:52
0:34:00

2:24:15 2:51:32
0:34:40

3:31:13
0:39:41

4:13:21
0:42:08

4:54:35
0:41:14

5:11:11
0:16:36

77 14107 佐藤 牧子
ｻﾄｳ ﾏｷｺ

島根県 0:36:19 1:11:58
0:35:39

1:44:45
0:32:47

2:17:04
0:32:19

2:27:42 2:53:20
0:36:16

3:30:28
0:37:08

4:09:19
0:38:51

4:55:08
0:45:49

5:11:30
0:16:22

78 14106 藤田 好美
ﾌｼﾞﾀ ﾖｼﾐ

島根県 0:35:12 1:07:10
0:31:58

1:39:55
0:32:45

2:16:16
0:36:21

2:23:25 2:52:46
0:36:30

3:36:32
0:43:46

4:15:10
0:38:38

4:55:21
0:40:11

5:11:59
0:16:38

79 14064 田中 祥子
ﾀﾅｶ ｻﾁｺ

大阪府 0:34:14 1:07:55
0:33:41

1:43:55
0:36:00

2:18:14
0:34:19

2:25:32 2:53:15
0:35:01

3:35:33
0:42:18

4:15:18
0:39:45

4:56:37
0:41:19

5:12:50
0:16:13

80 14075 坂本 佐知子
ｻｶﾓﾄ ｻﾁｺ

島根県 0:36:31 1:13:09
0:36:38

1:45:57
0:32:48

2:20:21
0:34:24

2:27:35 2:55:04
0:34:43

3:36:44
0:41:40

4:14:39
0:37:55

4:57:05
0:42:26

5:13:55
0:16:50

81 14130 古閑 千枝
ｺｶﾞ ﾁｴ

神奈川県 0:39:36 1:19:41
0:40:05

1:55:06
0:35:25

2:34:17
0:39:11

2:41:55 3:10:26
0:36:09

3:48:54
0:38:28

4:27:00
0:38:06

5:02:34
0:35:34

5:17:54
0:15:20

82 14054 小草 達子
ｵｸﾞｻ ﾀﾂｺ

島根県 0:35:03 1:08:34
0:33:31

1:45:34
0:37:00

2:20:11
0:34:37

2:27:34 2:56:39
0:36:28

3:36:27
0:39:48

4:16:53
0:40:26

5:00:40
0:43:47

5:18:03
0:17:23

83 14074 山田 美穂
ﾔﾏﾀﾞ ﾐﾎ

鳥取県 0:33:10 1:06:15
0:33:05

1:39:31
0:33:16

2:15:03
0:35:32

2:22:46 2:52:16
0:37:13

3:32:14
0:39:58

4:17:35
0:45:21

5:01:09
0:43:34

5:18:54
0:17:45

84 14071 馬瀬 あずさ
ﾏｾ ｱｽﾞｻ

神奈川県 0:36:06 1:10:51
0:34:45

1:54:25
0:43:34

2:28:32
0:34:07

2:36:57 3:04:16
0:35:44

3:44:59
0:40:43

4:23:45
0:38:46

5:03:55
0:40:10

5:20:15
0:16:20

85 14017 岩見 佳奈子
ｲﾜﾐ ｶﾅｺ

島根県 0:30:23 1:03:59
0:33:36

1:36:36
0:32:37

2:15:23
0:38:47

2:25:06 2:59:01
0:43:38

3:39:27
0:40:26

4:22:45
0:43:18

5:06:45
0:44:00

5:22:07
0:15:22

86 14091 趙 儀珊
ﾃｵ ｲｰｻﾝ

大阪府 0:38:05 1:13:33
0:35:28

1:49:15
0:35:42

2:25:49
0:36:34

2:34:52 3:03:57
0:38:08

3:46:14
0:42:17

4:28:46
0:42:32

5:08:05
0:39:19

5:23:42
0:15:37

87 14078 門脇 美紀
ｶﾄﾞﾜｷ ﾐｷ

滋賀県 0:39:19 1:15:27
0:36:08

1:49:22
0:33:55

2:24:07
0:34:45

2:38:17 3:06:38
0:42:31

3:48:21
0:41:43

4:28:04
0:39:43

5:08:08
0:40:04

5:23:48
0:15:40

88 14111 富田 志乃
ﾄﾐﾀ ｼﾉ

広島県 0:38:09 1:13:54
0:35:45

1:47:48
0:33:54

2:26:04
0:38:16

2:33:37 3:02:00
0:35:56

3:44:26
0:42:26

4:25:06
0:40:40

5:07:28
0:42:22

5:24:58
0:17:30

89 14062 吉田 真由美
ﾖｼﾀﾞ ﾏﾕﾐ

大阪府 0:35:08 1:08:31
0:33:23

1:41:38
0:33:07

2:16:09
0:34:31

2:23:17 2:53:31
0:37:22

3:34:51
0:41:20

4:19:18
0:44:27

5:05:02
0:45:44

5:25:39
0:20:37

90 14124 藤原 めぐみ
ﾌｼﾞﾊﾗ ﾒｸﾞﾐ

島根県 0:38:19 1:14:03
0:35:44

1:48:55
0:34:52

2:27:14
0:38:19

2:35:21 3:05:43
0:38:29

3:50:47
0:45:04

4:34:43
0:43:56

5:12:36
0:37:53

5:27:39
0:15:03

91 14069 井岡 典子
ｲｵｶ ﾉﾘｺ

奈良県 0:36:25 1:13:10
0:36:45

1:48:38
0:35:28

2:27:59
0:39:21

2:36:00 3:04:46
0:36:47

3:46:45
0:41:59

4:27:58
0:41:13

5:11:13
0:43:15

5:28:12
0:16:59

92 14063 井上 真由美
ｲﾉｳｴ ﾏﾕﾐ

神奈川県 0:35:35 1:11:50
0:36:15

1:47:46
0:35:56

2:23:23
0:35:37

2:32:33 3:04:25
0:41:02

3:46:30
0:42:05

4:28:36
0:42:06

5:10:50
0:42:14

5:28:45
0:17:55

93 14077 松本 陽子
ﾏﾂﾓﾄ ﾖｳｺ

鳥取県 0:35:06 1:09:42
0:34:36

1:43:37
0:33:55

2:20:06
0:36:29

2:34:55 3:02:24
0:42:18

3:44:30
0:42:06

4:28:38
0:44:08

5:14:51
0:46:13

5:30:42
0:15:51

94 14059 三鴨 沙佳
ﾐｶﾓ ｻﾔｶ

愛知県 0:35:58 1:16:02
0:40:04

1:48:50
0:32:48

2:22:02
0:33:12

2:36:19 3:13:03
0:51:01

4:01:14
0:48:11

4:53:09
0:51:55

5:25:27
0:32:18

5:39:06
0:13:39

95 14127 浜村 由香
ﾊﾏﾑﾗ ﾕｶ

島根県 0:35:52 1:09:13
0:33:21

1:43:24
0:34:11

2:19:10
0:35:46

2:30:55 3:02:10
0:43:00

3:44:57
0:42:47

4:32:23
0:47:26

5:21:40
0:49:17

5:39:36
0:17:56

96 14049 澁谷 千里
ｼﾌﾞﾔ ﾁｻﾄ

神奈川県 0:36:13 1:16:21
0:40:08

2:02:39
0:46:18

2:38:37
0:35:58

2:50:22 3:19:36
0:40:59

4:02:20
0:42:44

4:41:58
0:39:38

5:25:46
0:43:48

5:41:40
0:15:54

97 14121 上田 愛
ｳｴﾀﾞ ｱｲ

島根県 0:40:23 1:19:48
0:39:25

1:56:20
0:36:32

2:34:29
0:38:09

2:42:37 3:14:06
0:39:37

3:58:38
0:44:32

4:41:07
0:42:29

5:24:46
0:43:39

5:42:41
0:17:55

98 14100 飯塚 由香
ｲｲﾂｶ ﾕｶ

島根県 0:34:13 1:08:06
0:33:53

1:41:11
0:33:05

2:16:55
0:35:44

2:25:09 2:57:47
0:40:52

3:42:24
0:44:37

4:33:50
0:51:26

5:24:34
0:50:44

5:43:48
0:19:14

99 14123 赤瀬 晃子
ｱｶｾ ｱｷｺ

兵庫県 0:38:15 1:17:41
0:39:26

1:54:22
0:36:41

2:32:32
0:38:10

2:40:49 3:10:41
0:38:09

3:55:07
0:44:26

4:41:12
0:46:05

5:26:07
0:44:55

5:44:16
0:18:09

100 14117 木村 恵
ｷﾑﾗ ﾒｸﾞﾐ

島根県 0:38:57 1:16:45
0:37:48

1:54:09
0:37:24

2:31:51
0:37:42

2:43:23 3:13:45
0:41:54

3:56:24
0:42:39

4:45:39
0:49:15

5:28:38
0:42:59

5:45:02
0:16:24

世界記録 (WR) 2:09:56 ﾙｰｽ・ﾁｪﾌﾟﾝｹﾞﾃｨｯﾁ (ｼｶｺﾞ･ｹﾆｱ) 2024

日本記録 (NR) 2:18:59 前田 穂南 (大阪・天満屋) 2024

大会記録 (GR) 2:42:55 松村 幸栄 (東京陸協・埼玉) 2023

【速報/リザルト】



令和6年(2024年) 12月1日(日)

*****************************************
*
*****************************************

*

国宝松江城マラソン2024

マラソン女子 40歳代

順位 No. 氏 名 所 属 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録
101 14132 渡邊 菜穂

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅﾎ
島根県 0:38:20 1:17:18

0:38:58
1:52:23
0:35:05

2:30:35
0:38:12

2:38:14 3:09:28
0:38:53

3:56:42
0:47:14

4:42:50
0:46:08

5:27:29
0:44:39

5:45:06
0:17:37

102 14108 荻原 友美
ｵｷﾞﾊﾗ ﾄﾓﾐ

岡山県 0:35:13 1:11:47
0:36:34

1:46:45
0:34:58

2:24:38
0:37:53

2:32:32 3:04:28
0:39:50

3:48:26
0:43:58

4:35:43
0:47:17

5:26:41
0:50:58

5:48:16
0:21:35

103 14116 山根 さき子
ﾔﾏﾈ ｻｷｺ

島根県 0:40:12 1:18:14
0:38:02

1:55:40
0:37:26

2:33:10
0:37:30

2:42:11 3:14:16
0:41:06

3:58:43
0:44:27

4:44:10
0:45:27

5:28:34
0:44:24

5:48:32
0:19:58

104 14114 兵頭 智子
ﾋｮｳﾄﾞｳ ｻﾄｺ

島根県 0:40:12 1:20:23
0:40:11

1:55:39
0:35:16

2:33:10
0:37:31

2:44:56 3:14:16
0:41:06

3:58:44
0:44:28

4:44:10
0:45:26

5:28:34
0:44:24

5:48:32
0:19:58

105 14120 又葉 徳子
ﾏﾀﾊﾞ ﾉﾘｺ

島根県 0:35:57 1:11:13
0:35:16

1:46:47
0:35:34

2:23:47
0:37:00

2:32:23 3:09:20
0:45:33

3:56:56
0:47:36

4:42:36
0:45:40

5:30:14
0:47:38

5:48:42
0:18:28

106 14085 田手 亜矢
ﾀﾃ ｱﾔ

鳥取県 0:36:36 1:11:54
0:35:18

1:47:09
0:35:15

2:23:07
0:35:58

2:31:11 3:04:09
0:41:02

3:56:31
0:52:22

4:41:21
0:44:50

5:26:44
0:45:23

5:48:55
0:22:11

107 14110 亘 美穂
ﾜﾀﾘ ﾐﾎ

島根県 0:36:45 1:12:04
0:35:19

1:46:46
0:34:42

2:23:24
0:36:38

2:32:41 3:07:10
0:43:46

3:55:20
0:48:10

4:46:08
0:50:48

5:32:03
0:45:55

5:50:27
0:18:24

108 14101 栗本 奈緒
ｸﾘﾓﾄ ﾅｵ

兵庫県 0:37:08 1:13:46
0:36:38

1:49:39
0:35:53

2:26:35
0:36:56

2:35:04 3:08:14
0:41:39

3:47:19
0:39:05

4:37:06
0:49:47

5:27:50
0:50:44

5:50:31
0:22:41

109 14093 石原 真奈美
ｲｼﾊﾗ ﾏﾅﾐ

島根県 0:39:05 1:18:56
0:39:51

1:55:56
0:37:00

2:34:09
0:38:13

2:42:18 3:14:15
0:40:06

4:01:24
0:47:09

4:47:32
0:46:08

5:37:05
0:49:33

5:55:39
0:18:34

110 14139 尾崎 美和
ｵｻﾞｷ ﾐﾜ

京都府 0:38:16 1:13:15
0:34:59

1:49:28
0:36:13

2:27:26
0:37:58

2:36:50 3:10:51
0:43:25

4:03:16
0:52:25

4:50:14
0:46:58

5:37:06
0:46:52

5:56:53
0:19:47

111 14135 阿部 直子
ｱﾍﾞ ﾅｵｺ

鳥取県 0:41:06 1:20:22
0:39:16

1:59:40
0:39:18

2:42:23
0:42:43

2:50:52 3:23:41
0:41:18

4:07:09
0:43:28

4:52:23
0:45:14

5:41:48
0:49:25

5:59:23
0:17:35

世界記録 (WR) 2:09:56 ﾙｰｽ・ﾁｪﾌﾟﾝｹﾞﾃｨｯﾁ (ｼｶｺﾞ･ｹﾆｱ) 2024

日本記録 (NR) 2:18:59 前田 穂南 (大阪・天満屋) 2024

大会記録 (GR) 2:42:55 松村 幸栄 (東京陸協・埼玉) 2023

【速報/リザルト】


