
令和7年(2025年) 12月7日(日)

*****************************************
*
*****************************************

*

国宝松江城マラソン2025

マラソン女子 40歳代

順位 No. 氏 名 所 属 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録
1 14006 森 桐子

ﾓﾘ ｷﾘｺ
島根県

松江市陸協
0:21:58 0:43:57

0:21:59
1:05:34
0:21:37

1:27:15
0:21:41

1:31:56 1:48:53
0:21:38

2:11:08
0:22:15

2:34:23
0:23:15

2:58:50
0:24:27

3:08:57
0:10:07

2 14003 竹内 香織
ﾀｹｳﾁ ｶｵﾘ

愛知県
トヨタＳＣ

0:21:33 0:43:44
0:22:11

1:05:45
0:22:01

1:28:25
0:22:40

1:33:22 1:51:20
0:22:55

2:15:12
0:23:52

2:40:05
0:24:53

3:04:40
0:24:35

3:15:04
0:10:24

3 14007 飾磨 智子
ｼｶﾏ ﾄﾓｺ

大阪府
大阪陸協

0:22:16 0:45:05
0:22:49

1:07:09
0:22:04

1:29:17
0:22:08

1:34:09 1:51:55
0:22:38

2:15:37
0:23:42

2:40:15
0:24:38

3:05:58
0:25:43

3:16:45
0:10:47

4 14017 岩崎 仁有生
ｲﾜｻｷ ﾐﾕｷ

神奈川県 0:22:33 0:45:16
0:22:43

1:07:56
0:22:40

1:30:59
0:23:03

1:36:05 1:54:47
0:23:48

2:19:40
0:24:53

2:45:45
0:26:05

3:13:18
0:27:33

3:24:44
0:11:26

5 14014 前田 優子
ﾏｴﾀﾞ ﾕｳｺ

岡山県 0:23:40 0:47:27
0:23:47

1:10:45
0:23:18

1:34:20
0:23:35

1:39:23 1:58:04
0:23:44

2:23:00
0:24:56

2:48:29
0:25:29

3:15:28
0:26:59

3:27:16
0:11:48

6 14010 市川 真澄
ｲﾁｶﾜ ﾏｽﾐ

三重県 0:25:32 0:50:48
0:25:16

1:15:55
0:25:07

1:40:52
0:24:57

1:46:14 2:05:39
0:24:47

2:30:42
0:25:03

2:55:46
0:25:04

3:20:16
0:24:30

3:30:10
0:09:54

7 14008 光村 麻弥
ﾐﾂﾑﾗ ﾏﾔ

愛知県
クラブR2中日本

0:23:46 0:47:34
0:23:48

1:10:39
0:23:05

1:33:58
0:23:19

1:39:03 1:57:37
0:23:39

2:22:17
0:24:40

2:49:11
0:26:54

3:18:35
0:29:24

3:30:21
0:11:46

8 14019 神田 百合香
ｶﾝﾀﾞ ﾕﾘｶ

東京都 0:27:27 0:52:21
0:24:54

1:16:51
0:24:30

1:41:41
0:24:50

1:47:12 2:07:07
0:25:26

2:34:30
0:27:23

3:02:16
0:27:46

3:32:15
0:29:59

3:44:07
0:11:52

9 14013 坪井 奈央
ﾂﾎﾞｲ ﾅｵ

岡山県
岡山陸上競技会

0:23:49 0:47:30
0:23:41

1:11:04
0:23:34

1:34:54
0:23:50

1:40:37 1:59:16
0:24:22

2:28:22
0:29:06

3:03:29
0:35:07

3:32:27
0:28:58

3:45:50
0:13:23

10 14012 若槻 朋未
ﾜｶﾂｷ ﾄﾓﾐ

島根県 0:22:57 0:46:35
0:23:38

1:09:53
0:23:18

1:34:02
0:24:09

1:39:37 2:00:52
0:26:50

2:28:45
0:27:53

2:58:39
0:29:54

3:34:00
0:35:21

3:46:53
0:12:53

11 14015 木村 直子
ｷﾑﾗ ﾅｵｺ

東京都 0:27:04 0:53:49
0:26:45

1:20:01
0:26:12

1:46:29
0:26:28

1:52:21 2:13:37
0:27:08

2:42:05
0:28:28

3:11:59
0:29:54

3:42:44
0:30:45

3:54:09
0:11:25

12 14054 松田 奈美江
ﾏﾂﾀﾞ ﾅﾐｴ

広島県 0:28:12 0:54:58
0:26:46

1:21:03
0:26:05

1:47:57
0:26:54

1:53:45 2:16:14
0:28:17

2:44:21
0:28:07

3:12:52
0:28:31

3:43:23
0:30:31

3:55:04
0:11:41

13 14016 坂本 里実
ｻｶﾓﾄ ｻﾄﾐ

岡山県 0:23:45 0:48:58
0:25:13

1:13:32
0:24:34

1:40:06
0:26:34

1:46:01 2:08:04
0:27:58

2:38:26
0:30:22

3:10:26
0:32:00

3:42:41
0:32:15

3:55:05
0:12:24

14 14027 近藤 佐枝
ｺﾝﾄﾞｳ ｻｴ

岡山県 0:28:50 0:56:17
0:27:27

1:23:31
0:27:14

1:50:51
0:27:20

1:56:45 2:18:21
0:27:30

2:46:10
0:27:49

3:14:31
0:28:21

3:43:22
0:28:51

3:55:36
0:12:14

15 14030 若槻 暢子
ﾜｶﾂｷ ﾉﾌﾞｺ

島根県 0:27:05 0:53:57
0:26:52

1:20:32
0:26:35

1:47:12
0:26:40

1:52:55 2:14:03
0:26:51

2:42:26
0:28:23

3:12:31
0:30:05

3:43:37
0:31:06

3:55:57
0:12:20

16 14058 永島 佳子
ﾅｶﾞｼﾏ ｹｲｺ

島根県 0:27:41 0:54:24
0:26:43

1:20:18
0:25:54

1:46:52
0:26:34

1:52:40 2:14:37
0:27:45

2:43:32
0:28:55

3:13:22
0:29:50

3:43:35
0:30:13

3:56:23
0:12:48

17 14032 宮脇 直美
ﾐﾔﾜｷ ﾅｵﾐ

岡山県 0:27:19 0:54:19
0:27:00

1:20:20
0:26:01

1:48:34
0:28:14

1:54:11 2:15:23
0:26:49

2:44:38
0:29:15

3:14:13
0:29:35

3:44:32
0:30:19

3:56:52
0:12:20

18 14025 金田 美知子
ｶﾈﾀﾞ ﾐﾁｺ

山形県 0:29:05 0:56:29
0:27:24

1:25:00
0:28:31

1:52:45
0:27:45

1:58:41 2:20:42
0:27:57

2:48:40
0:27:58

3:17:07
0:28:27

3:46:13
0:29:06

3:58:26
0:12:13

19 14024 稲垣 恵
ｲﾅｶﾞｷ ﾒｸﾞﾐ

岡山県 0:28:15 0:55:01
0:26:46

1:21:35
0:26:34

1:48:31
0:26:56

1:54:27 2:16:07
0:27:36

2:44:38
0:28:31

3:15:01
0:30:23

3:46:36
0:31:35

3:59:02
0:12:26

20 14029 今田 小百里
ｲﾏﾀﾞ ｻﾕﾘ

静岡県 0:27:20 0:53:42
0:26:22

1:20:07
0:26:25

1:47:18
0:27:11

1:53:22 2:15:37
0:28:19

2:45:12
0:29:35

3:15:52
0:30:40

3:47:09
0:31:17

3:59:25
0:12:16

21 14062 萩原 恵美子
ﾊｷﾞﾜﾗ ｴﾐｺ

愛知県 0:29:01 0:56:40
0:27:39

1:23:50
0:27:10

1:50:56
0:27:06

1:56:45 2:18:15
0:27:19

2:46:30
0:28:15

3:15:45
0:29:15

3:47:14
0:31:29

3:59:32
0:12:18

22 14045 板橋 あづさ
ｲﾀﾊﾞｼ ｱﾂﾞｻ

埼玉県 0:30:32 0:59:09
0:28:37

1:26:35
0:27:26

1:53:46
0:27:11

1:59:39 2:21:05
0:27:19

2:49:34
0:28:29

3:19:15
0:29:41

3:49:18
0:30:03

4:01:07
0:11:49

23 14048 恩部 里子
ｵﾝﾍﾞ ｻﾄｺ

鳥取県 0:30:45 1:00:25
0:29:40

1:29:26
0:29:01

1:58:08
0:28:42

2:04:18 2:26:31
0:28:23

2:54:49
0:28:18

3:22:48
0:27:59

3:51:00
0:28:12

4:02:32
0:11:32

24 14046 奈羅尾 恵子
ﾅﾗｵ ｹｲｺ

鳥取県 0:30:00 0:58:18
0:28:18

1:25:56
0:27:38

1:53:43
0:27:47

1:59:43 2:21:32
0:27:49

2:49:31
0:27:59

3:18:52
0:29:21

3:50:24
0:31:32

4:03:36
0:13:12

25 14047 椎名 博子
ｼｲﾅ ﾋﾛｺ

鳥取県 0:28:45 0:55:06
0:26:21

1:20:21
0:25:15

1:47:36
0:27:15

1:53:39 2:16:21
0:28:45

2:46:54
0:30:33

3:19:36
0:32:42

3:52:10
0:32:34

4:05:28
0:13:18

世界記録 (WR) 2:09:56 ﾙｰｽ・ﾁｪﾌﾟﾝｹﾞﾃｨｯﾁ (ｼｶｺﾞ･ｹﾆｱ) 2024

日本記録 (NR) 2:18:59 前田 穂南 (大阪・天満屋) 2024

大会記録 (GR) 2:42:55 松村 幸栄 (東京陸協・埼玉) 2023

【速報/リザルト】



令和7年(2025年) 12月7日(日)
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*
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国宝松江城マラソン2025

マラソン女子 40歳代

順位 No. 氏 名 所 属 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録
26 14057 内岡 恭仁子

ｳﾁｵｶ ｸﾆｺ
広島県 0:30:45 0:58:33

0:27:48
1:26:06
0:27:33

1:53:40
0:27:34

1:59:34 2:21:06
0:27:26

2:49:52
0:28:46

3:19:49
0:29:57

3:52:52
0:33:03

4:05:47
0:12:55

27 14083 徳永 恵美
ﾄｸﾅｶﾞ ﾒｸﾞﾐ

神奈川県 0:30:37 0:58:29
0:27:52

1:25:51
0:27:22

1:53:10
0:27:19

1:58:56 2:20:54
0:27:44

2:49:03
0:28:09

3:19:07
0:30:04

3:52:29
0:33:22

4:06:12
0:13:43

28 14039 楯身 英香
ﾀﾃﾐ ｴｲｶ

島根県 0:29:51 0:58:26
0:28:35

1:26:29
0:28:03

1:54:52
0:28:23

2:01:07 2:23:26
0:28:34

2:52:26
0:29:00

3:22:51
0:30:25

3:54:19
0:31:28

4:06:25
0:12:06

29 14033 元木 涼子
ﾓﾄｷ ﾘｮｳｺ

東京都 0:30:23 0:58:51
0:28:28

1:26:30
0:27:39

1:53:59
0:27:29

1:59:54 2:22:20
0:28:21

2:52:03
0:29:43

3:21:18
0:29:15

3:54:40
0:33:22

4:08:54
0:14:14

30 14074 山本 優美子
ﾔﾏﾓﾄ ﾕﾐｺ

鳥取県 0:28:09 0:54:51
0:26:42

1:21:07
0:26:16

1:48:11
0:27:04

1:54:02 2:16:09
0:27:58

2:47:28
0:31:19

3:21:12
0:33:44

3:55:53
0:34:41

4:09:50
0:13:57

31 14097 森澤 知奈
ﾓﾘｻﾞﾜ ﾊﾙﾅ

島根県 0:31:00 1:00:03
0:29:03

1:27:46
0:27:43

1:55:52
0:28:06

2:01:58 2:24:08
0:28:16

2:53:04
0:28:56

3:24:10
0:31:06

3:57:34
0:33:24

4:10:01
0:12:27

32 14063 石井 美奈子
ｲｼｲ ﾐﾅｺ

東京都 0:30:10 0:58:48
0:28:38

1:26:48
0:28:00

1:55:21
0:28:33

2:01:38 2:24:08
0:28:47

2:53:57
0:29:49

3:25:05
0:31:08

3:57:32
0:32:27

4:11:14
0:13:42

33 14038 山本 裕子
ﾔﾏﾓﾄ ﾋﾛｺ

兵庫県 0:29:21 0:57:55
0:28:34

1:26:06
0:28:11

1:54:13
0:28:07

2:00:04 2:22:46
0:28:33

2:51:26
0:28:40

3:23:44
0:32:18

3:57:59
0:34:15

4:11:23
0:13:24

34 14022 児玉 智子
ｺﾀﾞﾏ ﾄﾓｺ

秋田県 0:29:05 0:56:48
0:27:43

1:24:10
0:27:22

1:53:06
0:28:56

1:59:06 2:20:27
0:27:21

2:50:01
0:29:34

3:22:59
0:32:58

3:57:45
0:34:46

4:11:37
0:13:52

35 14031 鹿島 文子
ｶｼﾏ ﾌﾐｺ

東京都 0:27:58 0:55:11
0:27:13

1:21:43
0:26:32

1:48:21
0:26:38

1:54:05 2:16:56
0:28:35

2:48:12
0:31:16

3:23:15
0:35:03

3:58:20
0:35:05

4:12:30
0:14:10

36 14036 吉村 希和子
ﾖｼﾑﾗ ｷﾜｺ

東京都 0:29:44 0:58:46
0:29:02

1:27:38
0:28:52

1:56:43
0:29:05

2:02:57 2:26:06
0:29:23

2:57:23
0:31:17

3:28:37
0:31:14

3:59:59
0:31:22

4:13:00
0:13:01

37 14028 金澤 幸子
ｶﾅｻﾞﾜ ｻﾁｺ

千葉県 0:27:53 0:55:00
0:27:07

1:22:15
0:27:15

1:50:13
0:27:58

1:56:31 2:19:29
0:29:16

2:50:41
0:31:12

3:25:12
0:34:31

4:00:45
0:35:33

4:13:55
0:13:10

38 14035 荒木 華子
ｱﾗｷ ﾊﾅｺ

東京都 0:30:45 1:02:01
0:31:16

1:30:15
0:28:14

1:58:33
0:28:18

2:04:37 2:26:29
0:27:56

2:55:58
0:29:29

3:25:27
0:29:29

4:02:43
0:37:16

4:15:51
0:13:08

39 14020 柏井 梨江
ｶｼﾜｲ ﾘｴ

島根県 0:28:53 0:56:44
0:27:51

1:24:40
0:27:56

1:52:55
0:28:15

1:59:11 2:21:56
0:29:01

2:52:58
0:31:02

3:26:58
0:34:00

4:02:23
0:35:25

4:17:01
0:14:38

40 14042 松本 直美
ﾏﾂﾓﾄ ﾅｵﾐ

福岡県 0:31:19 1:00:09
0:28:50

1:28:34
0:28:25

1:57:07
0:28:33

2:03:20 2:25:48
0:28:41

2:54:38
0:28:50

3:24:01
0:29:23

4:01:34
0:37:33

4:17:23
0:15:49

41 14052 須賀 幸恵
ｽｶﾞ ｻﾁｴ

兵庫県 0:30:40 1:00:06
0:29:26

1:28:31
0:28:25

1:57:30
0:28:59

2:03:45 2:27:09
0:29:39

2:58:22
0:31:13

3:31:40
0:33:18

4:04:20
0:32:40

4:17:51
0:13:31

42 14044 岡本 千佳
ｵｶﾓﾄ ﾁｶ

島根県 0:30:42 1:00:11
0:29:29

1:29:01
0:28:50

1:57:44
0:28:43

2:04:01 2:26:43
0:28:59

2:59:40
0:32:57

3:33:36
0:33:56

4:06:56
0:33:20

4:19:57
0:13:01

43 14071 小林 史江
ｺﾊﾞﾔｼ ﾌﾐｴ

岡山県 0:32:18 1:02:46
0:30:28

1:32:29
0:29:43

2:02:25
0:29:56

2:08:56 2:32:18
0:29:53

3:02:48
0:30:30

3:34:16
0:31:28

4:07:27
0:33:11

4:20:37
0:13:10

44 14009 二川 彩
ﾌﾀｶﾞﾜ ｱﾔ

香川県
香川RC遊

0:32:06 1:01:12
0:29:06

1:33:23
0:32:11

2:02:31
0:29:08

2:08:54 2:32:08
0:29:37

3:03:58
0:31:50

3:35:31
0:31:33

4:08:12
0:32:41

4:21:28
0:13:16

45 14034 田中 亜紀
ﾀﾅｶ ｱｷ

神奈川県 0:30:35 0:59:34
0:28:59

1:29:11
0:29:37

1:58:27
0:29:16

2:04:51 2:30:15
0:31:48

3:02:39
0:32:24

3:34:53
0:32:14

4:07:46
0:32:53

4:21:32
0:13:46

46 14073 小杉 みゆき
ｺｽｷﾞ ﾐﾕｷ

岡山県 0:28:52 0:56:11
0:27:19

1:23:27
0:27:16

1:52:44
0:29:17

1:59:19 2:23:40
0:30:56

2:56:02
0:32:22

3:33:01
0:36:59

4:08:05
0:35:04

4:22:05
0:14:00

47 14059 柳詰 紘子
ﾔﾅﾂﾞﾒ ﾋﾛｺ

福岡県 0:31:47 1:03:54
0:32:07

1:34:01
0:30:07

2:04:33
0:30:32

2:10:58 2:34:39
0:30:06

3:08:07
0:33:28

3:39:59
0:31:52

4:11:43
0:31:44

4:23:07
0:11:24

48 14021 砥綿 梨絵
ﾄﾜﾀ ﾘｴ

岡山県 0:29:29 0:58:24
0:28:55

1:26:34
0:28:10

1:54:56
0:28:22

2:01:10 2:24:43
0:29:47

3:02:07
0:37:24

3:35:41
0:33:34

4:10:25
0:34:44

4:23:10
0:12:45

49 14130 矢野 景
ﾔﾉ ｹｲ

島根県 0:34:29 1:03:44
0:29:15

1:32:32
0:28:48

2:01:00
0:28:28

2:07:04 2:30:06
0:29:06

3:02:04
0:31:58

3:35:00
0:32:56

4:11:08
0:36:08

4:25:22
0:14:14

50 14055 加藤 奈保子
ｶﾄｳ ﾅｵｺ

島根県 0:31:31 1:00:56
0:29:25

1:29:51
0:28:55

1:58:51
0:29:00

2:05:02 2:28:02
0:29:11

3:00:13
0:32:11

3:35:26
0:35:13

4:13:28
0:38:02

4:26:30
0:13:02

世界記録 (WR) 2:09:56 ﾙｰｽ・ﾁｪﾌﾟﾝｹﾞﾃｨｯﾁ (ｼｶｺﾞ･ｹﾆｱ) 2024

日本記録 (NR) 2:18:59 前田 穂南 (大阪・天満屋) 2024

大会記録 (GR) 2:42:55 松村 幸栄 (東京陸協・埼玉) 2023

【速報/リザルト】



令和7年(2025年) 12月7日(日)

*****************************************
*
*****************************************

*

国宝松江城マラソン2025

マラソン女子 40歳代

順位 No. 氏 名 所 属 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録
51 14041 山本 絵理

ﾔﾏﾓﾄ ｴﾘ
鳥取県 0:25:06 0:49:52

0:24:46
1:14:42
0:24:50

1:40:15
0:25:33

1:49:46 2:11:16
0:31:01

2:43:01
0:31:45

3:22:17
0:39:16

4:15:32
0:53:15

4:29:18
0:13:46

52 14091 藤田 麻衣子
ﾌｼﾞﾀ ﾏｲｺ

鳥取県 0:33:12 1:06:39
0:33:27

1:37:19
0:30:40

2:07:27
0:30:08

2:13:47 2:36:26
0:28:59

3:05:57
0:29:31

3:39:46
0:33:49

4:15:27
0:35:41

4:29:22
0:13:55

53 14064 山本 浄子
ﾔﾏﾓﾄ ｷﾖｺ

広島県 0:28:44 0:56:32
0:27:48

1:24:17
0:27:45

1:52:58
0:28:41

1:59:34 2:23:03
0:30:05

2:54:22
0:31:19

3:30:58
0:36:36

4:14:24
0:43:26

4:29:28
0:15:04

54 14108 富谷 祐美
ﾄﾐﾔ ﾋﾛﾐ

島根県 0:35:04 1:04:55
0:29:51

1:34:38
0:29:43

2:04:06
0:29:28

2:10:27 2:33:47
0:29:41

3:04:45
0:30:58

3:38:00
0:33:15

4:15:11
0:37:11

4:29:48
0:14:37

55 14078 片寄 彩
ｶﾀﾖｾ ｱﾔ

島根県 0:32:52 1:02:30
0:29:38

1:32:05
0:29:35

2:01:31
0:29:26

2:07:55 2:32:06
0:30:35

3:04:21
0:32:15

3:38:35
0:34:14

4:16:46
0:38:11

4:30:13
0:13:27

56 14067 光藤 恵理
ﾐﾂﾄﾞｳ ｴﾘ

岡山県 0:33:42 1:06:05
0:32:23

1:37:17
0:31:12

2:09:03
0:31:46

2:16:01 2:41:21
0:32:18

3:14:29
0:33:08

3:47:23
0:32:54

4:18:39
0:31:16

4:30:57
0:12:18

57 14072 池田 雅美
ｲｹﾀﾞ ﾏｻﾐ

島根県 0:33:16 1:04:34
0:31:18

1:34:51
0:30:17

2:06:11
0:31:20

2:12:52 2:37:25
0:31:14

3:11:07
0:33:42

3:43:30
0:32:23

4:18:08
0:34:38

4:31:22
0:13:14

58 14068 渡辺 美紀
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｷ

岡山県 0:32:57 1:04:17
0:31:20

1:35:00
0:30:43

2:06:02
0:31:02

2:12:31 2:36:37
0:30:35

3:08:30
0:31:53

3:41:55
0:33:25

4:17:24
0:35:29

4:31:24
0:14:00

59 14077 増田 晃子
ﾏｽﾀﾞ ｱｷｺ

広島県 0:36:19 1:11:19
0:35:00

1:43:16
0:31:57

2:14:41
0:31:25

2:23:03 2:48:02
0:33:21

3:19:26
0:31:24

3:50:31
0:31:05

4:20:24
0:29:53

4:32:11
0:11:47

60 14061 松本 直子
ﾏﾂﾓﾄ ﾅｵｺ

島根県 0:31:54 1:01:12
0:29:18

1:30:14
0:29:02

1:59:31
0:29:17

2:05:57 2:30:02
0:30:31

3:04:39
0:34:37

3:40:42
0:36:03

4:18:40
0:37:58

4:33:27
0:14:47

61 14076 荒木 花織
ｱﾗｷ ｶｵﾘ

沖縄県 0:33:07 1:02:56
0:29:49

1:31:53
0:28:57

2:01:36
0:29:43

2:08:10 2:32:06
0:30:30

3:10:41
0:38:35

3:47:29
0:36:48

4:20:58
0:33:29

4:34:25
0:13:27

62 14099 馬嶋 由美子
ﾏｼﾞﾏ ﾕﾐｺ

鳥取県 0:32:35 1:02:43
0:30:08

1:32:35
0:29:52

2:04:51
0:32:16

2:11:27 2:35:56
0:31:05

3:11:14
0:35:18

3:45:22
0:34:08

4:21:15
0:35:53

4:36:05
0:14:50

63 14136 松川 敬子
ﾏﾂｶﾜ ｹｲｺ

広島県 0:35:01 1:07:30
0:32:29

1:37:10
0:29:40

2:09:49
0:32:39

2:16:02 2:40:17
0:30:28

3:15:16
0:34:59

3:50:30
0:35:14

4:23:09
0:32:39

4:36:37
0:13:28

64 14094 櫛比 明子
ｸｼﾋ ｱｷｺ

神奈川県 0:37:11 1:10:03
0:32:52

1:42:13
0:32:10

2:14:18
0:32:05

2:21:10 2:45:54
0:31:36

3:19:19
0:33:25

3:52:17
0:32:58

4:24:31
0:32:14

4:36:39
0:12:08

65 14040 藍原 智子
ｱｲﾊﾗ ﾄﾓｺ

東京都 0:30:41 1:04:03
0:33:22

1:33:33
0:29:30

2:03:40
0:30:07

2:10:08 2:40:09
0:36:29

3:16:15
0:36:06

3:50:09
0:33:54

4:25:17
0:35:08

4:38:52
0:13:35

66 14101 酒本 久美子
ｻｹﾓﾄ ｸﾐｺ

島根県 0:32:18 1:06:04
0:33:46

1:34:49
0:28:45

2:04:30
0:29:41

2:12:37 2:37:53
0:33:23

3:12:41
0:34:48

3:48:19
0:35:38

4:24:43
0:36:24

4:39:35
0:14:52

67 14085 寺澤 由佳
ﾃﾗｻﾜ ﾕｶ

広島県 0:33:26 1:05:07
0:31:41

1:36:10
0:31:03

2:10:18
0:34:08

2:16:58 2:42:11
0:31:53

3:15:29
0:33:18

3:50:25
0:34:56

4:25:51
0:35:26

4:40:01
0:14:10

68 14065 近藤 純子
ｺﾝﾄﾞｳ ｼﾞｭﾝｺ

大阪府 0:32:47 1:04:00
0:31:13

1:34:21
0:30:21

2:05:40
0:31:19

2:12:24 2:37:15
0:31:35

3:11:54
0:34:39

3:47:35
0:35:41

4:25:13
0:37:38

4:40:20
0:15:07

69 14089 山崎 京子
ﾔﾏｻｷ ｷｮｳｺ

山口県 0:35:11 1:07:18
0:32:07

1:39:02
0:31:44

2:11:05
0:32:03

2:17:48 2:42:38
0:31:33

3:14:27
0:31:49

3:50:46
0:36:19

4:27:38
0:36:52

4:41:45
0:14:07

70 14081 行迫 博子
ﾕｷｻｺ ﾋﾛｺ

広島県 0:36:42 1:10:00
0:33:18

1:42:19
0:32:19

2:14:49
0:32:30

2:21:48 2:47:31
0:32:42

3:21:36
0:34:05

3:54:55
0:33:19

4:28:35
0:33:40

4:42:23
0:13:48

71 14104 中西 梓
ﾅｶﾆｼ ｱﾂﾞｻ

広島県 0:36:21 1:10:17
0:33:56

1:42:28
0:32:11

2:14:48
0:32:20

2:21:46 2:46:56
0:32:08

3:21:10
0:34:14

3:55:18
0:34:08

4:31:15
0:35:57

4:44:59
0:13:44

72 14050 秋山 由佳
ｱｷﾔﾏ ﾕｶ

大阪府 0:33:36 1:08:51
0:35:15

1:40:37
0:31:46

2:12:24
0:31:47

2:19:04 2:44:27
0:32:03

3:19:26
0:34:59

3:53:21
0:33:55

4:34:00
0:40:39

4:47:07
0:13:07

73 14090 芦崎 茜
ｱｼｻﾞｷ ｱｶﾈ

東京都 0:35:40 1:08:33
0:32:53

1:41:04
0:32:31

2:13:42
0:32:38

2:20:56 2:47:28
0:33:46

3:24:05
0:36:37

3:59:51
0:35:46

4:35:58
0:36:07

4:50:56
0:14:58

74 14092 井上 愛祐子
ｲﾉｳｴ ｱﾕｺ

島根県 0:34:32 1:07:29
0:32:57

1:38:34
0:31:05

2:10:19
0:31:45

2:17:26 2:44:25
0:34:06

3:21:17
0:36:52

3:59:07
0:37:50

4:37:20
0:38:13

4:52:59
0:15:39

75 14084 部村 由美子
ﾌﾞﾑﾗ ﾕﾐｺ

広島県 0:36:21 1:09:14
0:32:53

1:41:35
0:32:21

2:13:00
0:31:25

2:20:01 2:44:59
0:31:59

3:17:54
0:32:55

3:57:55
0:40:01

4:38:49
0:40:54

4:53:52
0:15:03

世界記録 (WR) 2:09:56 ﾙｰｽ・ﾁｪﾌﾟﾝｹﾞﾃｨｯﾁ (ｼｶｺﾞ･ｹﾆｱ) 2024

日本記録 (NR) 2:18:59 前田 穂南 (大阪・天満屋) 2024

大会記録 (GR) 2:42:55 松村 幸栄 (東京陸協・埼玉) 2023

【速報/リザルト】



令和7年(2025年) 12月7日(日)

*****************************************
*
*****************************************

*

国宝松江城マラソン2025

マラソン女子 40歳代

順位 No. 氏 名 所 属 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録
76 14100 戸田 純子

ﾄﾀﾞ ｼﾞｭﾝｺ
岡山県 0:36:53 1:10:31

0:33:38
1:43:59
0:33:28

2:17:23
0:33:24

2:24:37 2:50:49
0:33:26

3:24:49
0:34:00

3:59:53
0:35:04

4:37:48
0:37:55

4:55:11
0:17:23

77 14080 川原 彩子
ｶﾜﾊﾗ ｱﾔｺ

広島県 0:34:08 1:06:31
0:32:23

1:38:54
0:32:23

2:12:08
0:33:14

2:19:00 2:46:49
0:34:41

3:24:42
0:37:53

4:03:47
0:39:05

4:42:27
0:38:40

4:57:07
0:14:40

78 14079 大本 真奈美
ｵｵﾓﾄ ﾏﾅﾐ

広島県 0:35:03 1:08:27
0:33:24

1:40:02
0:31:35

2:11:33
0:31:31

2:18:21 2:44:36
0:33:03

3:19:31
0:34:55

4:01:18
0:41:47

4:43:49
0:42:31

4:58:45
0:14:56

79 14107 坂本 佐知子
ｻｶﾓﾄ ｻﾁｺ

島根県 0:39:29 1:14:41
0:35:12

1:49:10
0:34:29

2:23:47
0:34:37

2:30:48 2:56:48
0:33:01

3:37:43
0:40:55

4:11:17
0:33:34

4:46:16
0:34:59

4:59:35
0:13:19

80 14075 林 昭儀
ﾘﾝ ｼｮｳｷﾞ

京都府 0:34:10 1:07:20
0:33:10

1:39:35
0:32:15

2:12:09
0:32:34

2:19:15 2:48:02
0:35:53

3:25:43
0:37:41

4:04:32
0:38:49

4:44:29
0:39:57

5:00:15
0:15:46

81 14070 井勝 千佳子
ｲｶﾂ ﾁｶｺ

鳥取県 0:37:32 1:12:06
0:34:34

1:44:54
0:32:48

2:18:16
0:33:22

2:25:28 2:51:39
0:33:23

3:28:06
0:36:27

4:07:09
0:39:03

4:46:04
0:38:55

5:00:41
0:14:37

82 14066 井口 宏美
ｲｸﾞﾁ ﾋﾛﾐ

兵庫県 0:33:50 1:06:00
0:32:10

1:37:58
0:31:58

2:11:06
0:33:08

2:18:35 2:46:08
0:35:02

3:21:29
0:35:21

3:58:14
0:36:45

4:44:13
0:45:59

5:00:47
0:16:34

83 14060 金築 昌子
ｶﾈﾂｷ ﾏｻｺ

大分県 0:32:56 1:04:18
0:31:22

1:35:31
0:31:13

2:10:43
0:35:12

2:17:50 2:44:31
0:33:48

3:22:34
0:38:03

4:03:15
0:40:41

4:46:21
0:43:06

5:03:09
0:16:48

84 14132 安達 未樹
ｱﾀﾞﾁ ﾐｷ

島根県 0:34:07 1:04:33
0:30:26

1:34:52
0:30:19

2:05:54
0:31:02

2:12:44 2:38:31
0:32:37

3:13:51
0:35:20

3:57:39
0:43:48

4:46:10
0:48:31

5:03:20
0:17:10

85 14086 梶原 真知子
ｶｼﾞﾜﾗ ﾏﾁｺ

千葉県 0:35:36 1:10:05
0:34:29

1:43:21
0:33:16

2:17:29
0:34:08

2:26:42 2:54:29
0:37:00

3:31:24
0:36:55

4:10:00
0:38:36

4:49:58
0:39:58

5:04:32
0:14:34

86 14115 上村 佳代
ｶﾐﾑﾗ ｶﾖ

島根県 0:37:41 1:11:07
0:33:26

1:44:34
0:33:27

2:18:11
0:33:37

2:25:25 2:52:54
0:34:43

3:30:21
0:37:27

4:10:09
0:39:48

4:51:10
0:41:01

5:06:18
0:15:08

87 14113 中田 瞳
ﾅｶﾀ ﾋﾄﾐ

鳥取県 0:39:34 1:15:45
0:36:11

1:51:11
0:35:26

2:25:24
0:34:13

2:32:46 3:00:13
0:34:49

3:36:59
0:36:46

4:13:29
0:36:30

4:52:02
0:38:33

5:06:24
0:14:22

88 14109 松本 香子
ﾏﾂﾓﾄ ｷｮｳｺ

島根県 0:29:49 0:59:40
0:29:51

1:30:11
0:30:31

2:03:23
0:33:12

2:12:30 2:41:01
0:37:38

3:21:18
0:40:17

4:06:49
0:45:31

4:49:12
0:42:23

5:06:32
0:17:20

89 14133 山本 美雪
ﾔﾏﾓﾄ ﾐﾕｷ

岡山県 0:35:20 1:10:20
0:35:00

1:42:26
0:32:06

2:20:10
0:37:44

2:26:50 2:53:19
0:33:09

3:32:24
0:39:05

4:11:10
0:38:46

4:53:29
0:42:19

5:08:35
0:15:06

90 14137 櫻田 奈都紀
ｻｸﾗﾀﾞ ﾅﾂｷ

島根県 0:36:34 1:10:36
0:34:02

1:42:10
0:31:34

2:14:46
0:32:36

2:21:55 2:48:36
0:33:50

3:24:34
0:35:58

4:07:04
0:42:30

4:51:15
0:44:11

5:09:36
0:18:21

91 14111 大柿 静子
ｵｵｶﾞｷ ｼｽﾞｺ

兵庫県 0:39:15 1:14:37
0:35:22

1:51:24
0:36:47

2:26:40
0:35:16

2:34:13 3:01:44
0:35:04

3:40:46
0:39:02

4:16:49
0:36:03

4:53:58
0:37:09

5:09:51
0:15:53

92 14106 益原 早季江
ﾏｽﾊﾗ ｻｷｴ

広島県 0:34:15 1:07:20
0:33:05

1:38:57
0:31:37

2:11:20
0:32:23

2:19:55 2:45:46
0:34:26

3:29:49
0:44:03

4:11:08
0:41:19

4:56:23
0:45:15

5:12:59
0:16:36

93 14123 矢吹 理恵
ﾔﾌﾞｷ ﾘｴ

鳥取県 0:38:48 1:13:58
0:35:10

1:48:45
0:34:47

2:23:38
0:34:53

2:31:17 2:59:21
0:35:43

3:37:36
0:38:15

4:17:20
0:39:44

5:00:03
0:42:43

5:16:35
0:16:32

94 14121 渡部 奈津子
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅﾂｺ

島根県 0:38:59 1:14:35
0:35:36

1:48:47
0:34:12

2:23:26
0:34:39

2:31:15 2:59:17
0:35:51

3:37:52
0:38:35

4:19:45
0:41:53

5:01:20
0:41:35

5:17:53
0:16:33

95 14056 小島 直子
ｺｼﾞﾏ ﾅｵｺ

千葉県 0:33:15 1:06:06
0:32:51

1:38:30
0:32:24

2:12:42
0:34:12

2:20:37 2:50:32
0:37:50

3:32:23
0:41:51

4:17:05
0:44:42

5:04:04
0:46:59

5:20:43
0:16:39

96 14125 宮本 冬美
ﾐﾔﾓﾄ ﾌﾕﾐ

島根県 0:36:18 1:08:29
0:32:11

1:40:49
0:32:20

2:14:32
0:33:43

2:22:08 2:50:51
0:36:19

3:34:37
0:43:46

4:19:56
0:45:19

5:04:18
0:44:22

5:21:27
0:17:09

97 14037 郭 秀娟
ｸｳ ｼｭﾁｭﾝ

東京都 0:31:31 1:06:30
0:34:59

1:40:43
0:34:13

2:16:06
0:35:23

2:24:34 2:55:32
0:39:26

3:39:18
0:43:46

4:24:10
0:44:52

5:08:55
0:44:45

5:24:59
0:16:04

98 14069 藤井 知世
ﾌｼﾞｲ ﾄﾓﾖ

東京都 0:34:14 1:07:47
0:33:33

1:40:53
0:33:06

2:16:11
0:35:18

2:23:47 2:55:47
0:39:36

3:42:15
0:46:28

4:30:02
0:47:47

5:15:08
0:45:06

5:31:35
0:16:27

99 14122 長谷川 優美
ﾊｾｶﾞﾜ ﾕﾐ

島根県 0:37:10 1:11:42
0:34:32

1:46:30
0:34:48

2:22:50
0:36:20

2:30:36 3:00:07
0:37:17

3:45:50
0:45:43

4:28:23
0:42:33

5:13:46
0:45:23

5:31:54
0:18:08

100 14095 桑原 梓
ｸﾜﾊﾞﾗ ｱｽﾞｻ

愛知県 0:39:59 1:17:16
0:37:17

1:53:31
0:36:15

2:30:16
0:36:45

2:38:19 3:07:41
0:37:25

3:49:41
0:42:00

4:32:03
0:42:22

5:17:05
0:45:02

5:33:10
0:16:05

世界記録 (WR) 2:09:56 ﾙｰｽ・ﾁｪﾌﾟﾝｹﾞﾃｨｯﾁ (ｼｶｺﾞ･ｹﾆｱ) 2024

日本記録 (NR) 2:18:59 前田 穂南 (大阪・天満屋) 2024

大会記録 (GR) 2:42:55 松村 幸栄 (東京陸協・埼玉) 2023

【速報/リザルト】



令和7年(2025年) 12月7日(日)

*****************************************
*
*****************************************

*

国宝松江城マラソン2025

マラソン女子 40歳代

順位 No. 氏 名 所 属 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記録
101 14141 笠井 育子

ｶｻｲ ｲｸｺ
東京都 0:38:02 1:19:31

0:41:29
1:53:51
0:34:20

2:29:00
0:35:09

2:39:48 3:07:32
0:38:32

3:47:57
0:40:25

4:28:51
0:40:54

5:20:26
0:51:35

5:38:20
0:17:54

102 14105 佐藤 牧子
ｻﾄｳ ﾏｷｺ

島根県 0:36:07 1:08:55
0:32:48

1:42:27
0:33:32

2:15:47
0:33:20

2:23:07 2:52:16
0:36:29

3:39:28
0:47:12

4:27:34
0:48:06

5:18:55
0:51:21

5:38:26
0:19:31

103 14131 河野 瞳
ｶﾜﾉ ﾋﾄﾐ

鳥取県 0:37:57 1:12:28
0:34:31

1:46:49
0:34:21

2:22:55
0:36:06

2:30:55 3:01:51
0:38:56

3:55:14
0:53:23

4:40:53
0:45:39

5:28:56
0:48:03

5:44:45
0:15:49

104 14110 上田 愛
ｳｴﾀﾞ ｱｲ

島根県 0:38:13 1:13:36
0:35:23

1:48:35
0:34:59

2:24:32
0:35:57

2:32:29 3:01:27
0:36:55

3:47:53
0:46:26

4:34:37
0:46:44

5:24:31
0:49:54

5:44:49
0:20:18

105 14119 高本 千瑛美
ﾀｶﾓﾄ ﾁｴﾐ

鳥取県 0:36:10 1:13:32
0:37:22

1:48:45
0:35:13

2:25:02
0:36:17

2:33:06 3:03:33
0:38:31

3:52:44
0:49:11

4:40:59
0:48:15

5:26:33
0:45:34

5:45:44
0:19:11

106 14103 浅利 貴子
ｱｻﾘ ﾀｶｺ

東京都 0:37:30 1:15:11
0:37:41

1:51:07
0:35:56

2:27:06
0:35:59

2:34:59 3:03:34
0:36:28

3:47:35
0:44:01

4:40:24
0:52:49

5:26:37
0:46:13

5:46:29
0:19:52

107 14114 富田 志乃
ﾄﾐﾀ ｼﾉ

広島県 0:39:23 1:17:39
0:38:16

1:56:39
0:39:00

2:34:03
0:37:24

2:42:08 3:15:02
0:40:59

4:00:19
0:45:17

4:44:48
0:44:29

5:31:23
0:46:35

5:47:32
0:16:09

108 14134 内田 美保
ｳﾁﾀﾞ ﾐﾎ

島根県 0:37:10 1:10:57
0:33:47

1:44:05
0:33:08

2:18:51
0:34:46

2:27:48 2:59:20
0:40:29

3:49:56
0:50:36

4:44:53
0:54:57

5:36:17
0:51:24

5:52:30
0:16:13

109 14138 秋葉 知里
ｱｷﾊﾞ ﾁｻﾄ

愛媛県 0:39:57 1:16:35
0:36:38

1:52:49
0:36:14

2:30:34
0:37:45

2:42:12 3:16:30
0:45:56

4:05:38
0:49:08

4:51:55
0:46:17

5:35:00
0:43:05

5:52:33
0:17:33

110 14102 登田 麻衣子
ﾄﾀﾞ ﾏｲｺ

広島県 0:40:14 1:17:41
0:37:27

1:51:35
0:33:54

2:26:37
0:35:02

2:34:24 3:01:23
0:34:46

3:45:22
0:43:59

4:36:03
0:50:41

5:31:06
0:55:03

5:52:41
0:21:35

111 14124 久保 絵理子
ｸﾎﾞ ｴﾘｺ

広島県 0:39:56 1:17:27
0:37:31

1:55:02
0:37:35

2:33:20
0:38:18

2:41:57 3:14:37
0:41:17

4:02:50
0:48:13

4:50:46
0:47:56

5:36:23
0:45:37

5:54:28
0:18:05

112 14142 吉原 佐智代
ﾖｼﾊﾗ ｻﾁﾖ

島根県 0:41:02 1:18:24
0:37:22

1:54:06
0:35:42

2:35:11
0:41:05

2:43:39 3:15:31
0:40:20

4:01:25
0:45:54

4:48:09
0:46:44

5:34:56
0:46:47

5:54:35
0:19:39

113 14135 大塚 祐子
ｵｵﾂｶ ﾕｳｺ

鳥取県 0:38:02 1:13:08
0:35:06

1:48:00
0:34:52

2:25:55
0:37:55

2:34:47 3:10:43
0:44:48

3:58:20
0:47:37

4:45:52
0:47:32

5:32:21
0:46:29

5:54:36
0:22:15

114 14093 大久保 加容子
ｵｵｸﾎﾞ ｶﾖｺ

岡山県 0:34:58 1:07:30
0:32:32

1:39:40
0:32:10

2:14:25
0:34:45

2:22:01 2:54:12
0:39:47

3:47:26
0:53:14

4:43:45
0:56:19

5:37:59
0:54:14

5:55:25
0:17:26

115 14140 内藤 千晶
ﾅｲﾄｳ ﾁｱｷ

島根県 0:40:14 1:21:10
0:40:56

1:57:34
0:36:24

2:37:43
0:40:09

2:46:28 3:16:32
0:38:49

4:02:11
0:45:39

4:50:30
0:48:19

5:37:53
0:47:23

5:55:26
0:17:33

116 14117 河野 智恵子
ｶﾜﾉ ﾁｴｺ

徳島県 0:39:14 1:17:15
0:38:01

1:56:20
0:39:05

2:37:23
0:41:03

2:46:22 3:20:13
0:42:50

4:06:23
0:46:10

4:53:28
0:47:05

5:38:33
0:45:05

5:56:53
0:18:20

117 14126 藤田 好美
ﾌｼﾞﾀ ﾖｼﾐ

島根県 0:40:10 1:16:18
0:36:08

1:50:59
0:34:41

2:33:50
0:42:51

2:41:32 3:10:45
0:36:55

3:53:10
0:42:25

4:46:08
0:52:58

5:36:20
0:50:12

5:57:13
0:20:53

118 14128 山本 利枝
ﾔﾏﾓﾄ ﾘｴ

島根県 0:37:20 1:12:20
0:35:00

1:50:51
0:38:31

2:30:52
0:40:01

2:40:46 3:17:13
0:46:21

4:06:32
0:49:19

4:54:49
0:48:17

5:41:31
0:46:42

5:59:45
0:18:14

世界記録 (WR) 2:09:56 ﾙｰｽ・ﾁｪﾌﾟﾝｹﾞﾃｨｯﾁ (ｼｶｺﾞ･ｹﾆｱ) 2024

日本記録 (NR) 2:18:59 前田 穂南 (大阪・天満屋) 2024

大会記録 (GR) 2:42:55 松村 幸栄 (東京陸協・埼玉) 2023

【速報/リザルト】


